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La psicologia de la salud se encarga de valorar
todos los factores emocionales, las relaciones con
la conducta.
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SE ABORDA LA RELACION ENTRE
COMPORTAMIENTO Y SALUD Y SE ANALIZA
DESDE UN PUNTO DE VISTA
PSICONEUROINMUNOLOGICO
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ALGUNOS AUTORES HAN PROPUESTO LA IDEA DE DOS
ESTILOS DE VIDA
1. ESTILO DE VIDA SALUDABLE
2.ESTILO DE VIDA DE LIBRE CARACTERIZADO

/ BASICAMENTE, SON TRES LOS MODELOS QUE \
: PROPONEN UNA EXPLICACION CASUAL ENTRE

: PERSONALIDAD Y SALUD:

| 1. LA PERSONALIDAD INDUCE HIPERACTIVIDAD

: 2PREDISPOSICION CONDUCTUAL

| LA PERSONALIDAD COMO DETERMINAR DE

\ CONDUCTA AGRESIVAS |
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I'l El miedo- ansiedad, la risa, o tristeza-depresion y el asco
| son reacciones emocionales basicas que se caracterizan

: por una experiencia afectiva desagradable o

' negotivaLos tres primeras son las emociones mds

: estudiadas en la relacion en el proceso salud-

\ enfermedad I
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