unidad 2

ansiedad y estrés

la ansiedad es una sensacién experimentada por todos o menor
medidas en diferentes momentos de la vida,cuando alcanza el
nivel exagerado esta emocién normalmente puede dar lugar al
resultado opuestoEn este caso, la adquisicién de la fobia se
explica bastante bien en virtud de las leyes que
gobiernan el condicior aunque un model
completo debe considerar
conceptos y principios correspondi
de aprendizaje, tales
como el condicionamiento operant:
Estos enfoques tienen una estrecha relacién con las teorias
conductuales que se acaban de
bié que esas formas
son

mas
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a otras formas
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basicamente aprendidas.

mamertas y en gran voredod de stuocicnes.

1083 momenta Pensoralidod y temperamenta

Teorias

tedminbh E

que las ca isti como
la tividad, el itarismo o las habilidades de
liderazgo podrian predecirse a partir del andlisi

factorial de los rasgos fundamentales de la
personalidad, “al igual que el agua es una
combinacién Propone tres tipos: Extraversidn,

Net y Psicotici y social. Ey k
entiende lo que denomina tipos, es decir, la
Exti ion, el N ici y el Psicotici desde

una perspectiva dimensional y no categorial.

neuroticismoy

ansiedad

El neuroticismo o inestabilidad emocional es un
rasgo psicoldgico relativamente estable y que
define una parte de la personalidad, el cual
conlleva, para quien puntia alto en este rasgo:
inestabilidad e inseguridad emocional, tasas
elevadas de ansiedad, estado continuo de
preocupacién y tensién, con tendencia

Viodelo Holistic Enfoque biomedicO

Este enfoque, que caracteriza los trastornos mentales a
partir de criterios

fund. talmente biolégicos y que tiene sus raices en

los origenes de la medicina, con
Hipdcrates, fue r Idado por alg descuk

realizados en el siglo XIX, como

la relacién existente entre la sifilis y determinadas
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“conductual—

y cognitivo U v % “

Segun lateoria del oprendizaje. las preocupaciones s&
desencadenarian ante determinados estimulos del
entorno. que habrian adquindo caracter de amenaza @
través del condicionamiento cldsico debido asu
asociacion con circunstancias vitales frustrantes r'a %
(aquellas en las que se produce discrepancia entre el C om 0 e nfre nta rg e a
- e

rendimiento real del sujeto

un niy'él de ansiedad
e @XCRSIVA

= £, " _ Puedestener sensaciones de una catdstrofe %

¢ inminente, dificultad para respirar, dolor en el

- pecho o latidos rapidos. fuertes o como

=2 7~ adleteos (palpitaciones cardiacas). Estos
e e ataques de pdnico pueden provocar que ala
persona le preocupe que sucedan de nievo o

Que evite situaciones en las que han
sucedido.
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§ principal critica que se formula al

felo del estrés psicosocial es que la

ccion del sujeto depende mas de la

epcion del evento que del eventoen

No toma en cuenta las diferencias

Moderadores de la experiencia del
estrég

factores del estrés (Gonzdlez. 1989, 1991) realizada
segun el grado de participacion que éstos tienen en la
experiencia del estrés. De acuerdo con ella. se definen
tres tipos de factores. a saber: Factores internos de
estrés. Incluyen las variables del propio sujeto
directamente relacionadas con la respuesta de estrés.
Un ejemplo de este tipo de factor lo constituye el
denominado indice de reactividad al estrés. que se
dehne como ‘el con|unlo de | pautas hcbnuules de”
[ A= espuesta cognitiva, emocional. vegetativay
conductual ante situaciones percibidas como
Estrasores J&e: _ potencialmente nocivas. peligrosasy -
" desagradables"” (Gonzdlez, 1990; Rodriguez. 2001). - _
Factores externos de estrés. Estos hacen referencia a_
: los estresores medioon{bientules que pde&en
sobrecargar los mecanismos de defensa y la regulacion
3 homeostdtica
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