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FACTORES

? PSICOLOGICOS DE |

| RIESGO

Ansiedad y Estrés
Ansiedad hace referencia a la disposicion del
individuo para percibir situaciones como peligrosas , a
la tendencia de responder ante una situaciones.
El estrés es un sentimiento de tension fisica o
emocional puedeprovenir de cualquier situacion o
pensamiento que nos haga sentir frustrado.

Teoria de cattel y eysenck

Es unas teoria psicoldgica sobre la estructura de las
capacidades cognitivas humanas, , considerando que
existen unos rasgos comunes a todos los individuos.
Eysenck desarrollo una teoria de la personalidad en

la que propone gue la formacion de esta se debe a

factores biologicos, geneticos y a la bioguimica del

' cerebro.

Neuroticismo e e
Este trastorno se caracteriza por altos p s‘(l ()

niveles de angustia o ansiedad
anticipatoria., inseguridad, tendencia

acentuada a la rumacion y a W oN l
preocupacion. ) %? ) B

Enfoque biomédico Enfoque conductual y cognitivo
Se basa en las necesidades de

considerar, ademas de las relaciones
funcionales entre los estimulos y las
respuestas
La participacion de variables no
observables, como puede ser las de
tipo cognitivo,

Teoria de rasgos y tipos:
Cattell y Eysenck:

Este enfoqgue gue caracteriza los
trastornos mentales a partir de criterios
fundamentales biologicos este enfoque
otorga gran importancia al estudio de la

predisposicion genética.
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Teoria sobre la relacién entre
ansiedad y rendimiento

Incapaz de Esto nos dice que a medida que el nivel

o e de ansiedad aumenta, la eficiencia del

rendimiento aumenta de forma
proporcional.

Eficiencia del
rendimiento
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Autoconcepto y la autoestima

Autoconcepto cuando esta valoracion de m ' s
nosotros mismos es positiva. Wil oy =
Autoestima. es o que sentimos y es un ' . &2

componente del autoconcepto que se refiere
a los aspectos afectivos relacionados con el
‘objeto de conocimiento.
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Personalidad

Puede estar sujeta a diferentes
propuestas pero lo que subyace a
las diversas concepciones es la
referencia a aspectos
relativamente estables de la
conducta.




