EUDS

Mi Universidad
SUPER NOTA

Nombre del Alumno: MARVIN ALEJANDRO PALOMEQUE CORNELIO
Nombre del tema: LOS ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

Parcial: IV

Mombre de la Materia: PSICOLOGIA Y SALUD

Nombre del profesor: MONICA USSETH QUEVEDO PEREZ

Nombre de la Licenciatura: ICENCIATURA EN ENFERMERIA

Cuatrimestre: |er.




AN

LOSIESTIIOSIDE
VIDARSATUDABLES

\/ ARIABLES FiSICAS | |
° ° | |
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\/ ARIABLES PSICOLOGICAS

Un bienestar psicologico elevado como un
estilo de vida mas saludable se encuentran
estrechamente relacionados con un concepto
del yo-fisico mas positivo y elevado.
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Las circunstancias en que s personas nacen A
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conjunto més amplio de fuerzas y sistemas que Gome Al
influyen sobre las condiciones de la vida cotidiana. e
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® testimonio de vida. ®

Se caracteriza por la profunda religiosidad, la
dedicacion al servicio de la religidon y los
miembros de una comunidad y, la ensenanza
de las tradiciones de la fe a través del
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L_A CALIDAD DE SUENO COMO FACTOR
RELEVANTE DE LA CALIDAD DE VIDA

Debemos senalar que una buena calidad de suefho
no sélo constituye un factor determinante de la
salud, sino que ademads supone un elemento crucial —

en una buena calidad de vida. d
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