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FUNDAMENTOS DE 

LA PSICOLOGÍA DE 

LA SALUD  

Introducción a la 

psicología de la salud  

Concepto de salud  

 

Importancia de la 

psicología en la salud 

Variables 

independientes y 

ambientales en la 

salud 

Origen de la conducta 

humana  

Comportamiento y 

salud  

Relación entre 

personalidad y salud  

Estilos de vida  

Enfoques 

cognitivos-

conductuales  

Factores emocionales  

Su origen fue 

en los años 70 

Personas 

participes  

Stone, Matarazzo, Torres y Beltrán, 

Bloom y Rodríguez y Palacios.  

Salud, bienestar físico, 

psicológico y social 

Brenner y Wrubel 

Dubos  

El bienestar como sentimiento 

subjetivo es el resultado de 

experimentar salud  

“Estado de adaptación al medio y capacidad de funcionar en 

mejores condiciones de ese medio” 

Qué es conducta 

humana  

 

Reacciones psíquicas de las 

personas 
Comportamiento 

Conducta del individuo 

en un espacio y tiempo 

determinado 

 

Situacionales  

Personales  

Apoyo social que se 

recibe de otros 

 Creencias, expectativas, 

motivaciones, etc. 

Variables 

ambientales  

 

Lluvia ácida, diminución de la capa de 

ozono, calentamiento global, destrucción 

de bosques, desertificación, cambios 

climáticos, explosión demográfica, residuos 

tóxicos, entre otros 

 
Valora factores emocionales y 

relacionados a la conducta  
Origen en el año 

1978 

 

Objetivos   

Fomentar la salud, 

prevención de 

enfermedades, entre 

otros. 

Aspectos 

psicológicos y 

fisiológicos  

Regula la 

susceptibilidad a 

padecer alguna 

enfermedad   

Psicomeuroinmunología  
Interacción entre 

cerebro, conducta y 

sistema inmune. 

Saludable  

Libre  

Sobriedad, no tomar, actividad 

física, comer alimentos saludables  

 

 

Consumo de alcohol, alimentos no 

saludables, cero actividades físicas  

OMS 

Patrón de 

conducta A 

Su objetivo principal es la promoción de 

vidas saludable, para que permitan una 

mejora de la calidad de vida. 

Explican la relación entre 

comportamiento y salud a partir de 

los rasgos temperamentales y 

carácter  

Suls y Rittenhouse  

Tipos de funciones  Emociones  

Caracterizado por 

una implificación 

laboral extrema, 

urgencia de tiempo, 

etc. 

Reacciones psicofisiológicas que 

se experimentan a diario 
Función social y 

motivacional  

Origen Las teorías conductuales y parten del supuesto de que las 

personas son agentes que activamente procesan información  

Las terapias cognitivas se concentran 

en la identificación y modifican 

pensamientos, procesos, etc. 
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