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Introduccion  a  la Su origen fue Personas Stone, Matarazzo, Torres y Beltran, o000 ©
psicologia de la salud en los afios 70 participes Bloom y Rodriguez y Palacios. \\.\E s °
El bienestar como sentimiento s Univerc o
Brenner y Wrubel o Mi Universidad
Salud, bienestar fisico, subjetivo es el resultado de ®
Concepto de salud .
experimentar salud

psicoldgico y social

Dubos { . ..
mejores condiciones

{CO

Reacciones psiquicas de las

Origen de la conducta Qué es conducta

ersonas
humana humana P
Apoyo social que se
Variables Situacionales recibe de otros Variables
independientes y . . )
i | [ Creencias, expectativas ambientales
ambientales en la Personales -nclas, p )
salud motivaciones, etc. L
Importancia de Ia Valora factores emocionales y Origen en el afio
psicologia en la salud relacionados a la conducta 1978
Aspectos Regula la
; R susceptibilidad a .
Comportamiento y psicoldgicos y i | Psicomeuro
salud fisiologicos padecer alguna
enfermedad
Saludable Sobriedad, no tomar, actividad
fisica, comer alimentos saludables
Estilos de vida OMS
Consumo de alcohol, alimentos no
Libre saludables, cero actividades fisicas
Relacion entre Explican la relacion entre

comportamiento y salud a partir de

{ Suls y Rittenhouse
temperamentales vy

personalidad y salud
los

caracter

rasgos

Factores emocionales { Emociones Reacciones psicofisioldgicas que
se experimentan a diario

Enfoques

cognitivos-

| conductuales

Origen Las teorias conductuales y parten del supuesto de que las

Tipos de funciones

personas son agentes que activamente procesan informacion

“Estado de adaptaciéon al medio y capacidad de funcionar en

de ese medio”

Conducta del individuo
en un espacio y tiempo
determinado

mportamiento

Lluvia acida, diminucion de la capa de
ozono, calentamiento global, destruccion
de bosques, desertificacion, cambios
climaticos, explosién demografica, residuos
téxicos, entre otros

Fomentar la salud,
Objetivos prevencion de

enfermedades, entre

otros.

Interaccidn entre
inmunologia cerebro, conducta y

sistema inmune.

Su objetivo principal es la promocién de
vidas saludable, para que permitan una
mejora de la calidad de vida.

Caracterizado por
. una implificacion
Patrén de P
laboral extrema,
conducta A ) )
urgencia de tiempo,
etc.

Funcién social y
motivacional

Las terapias cognitivas se concentran
en la identificacion y modifican
pensamientos, procesos, etc.
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