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COMPRENSION DE LAS
ENFERMEDADES

3. 1modelos de cognicion social y
edherencia terapéuticas en el paciente
con cancer

MODELO DE COGNICION

Cancer
. SOCIAL
El cancer es una de las L X .
enfermedades mas temidas por Ejercicio y alimentacion
los que lo padecen saludable

En el campo de la psicologia
de la salud identifican los
factores de una alimentacién
saludable.

Reacciones del cancer

Quimios: nauseas, vomito,
la pérdida de energia, del
cabello, del color de la piel

Asumen qué la conducta
y las decisiones estan
basadas en andlisis
conformeala accion.

Dolor, invasion de células,
la eminencia de la muerte

Cuando se le diagnostican cancer
a una persona, debe enfrentarla  Se realizan recolecciones
incertidumbre de si el tratamiento de informéacion por medio
que le indicaron seréa para curarlao de técnicas de encuesta
solo controlar la enfermedad.

El modelo asumen
conductas y decisiones

3.8 INTERVENCION
PSICOSOCIAL EN
DIABETES

La diabetes es una
enfermedad que te
consume por dentro

La diabetes no es
curable solo
controlable

El sida solamente es
transmitido por relacién
sexual

Psicologia y sida

Es una enfermedad de
transmisién sexual

El sida puede ser
controlable mas no curable

El sida si ni te apoyas
psicologicamente te
acaba rapido, experiencia
de vida negativas

Previenes el sida,
utilizando condon, por
eso es importante que

nos cuidemos
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3. 9 terapia cognitiva Hipocondria enfermedades
mindfulness y diabetes P cardiovasculares
Se basa en como la Es un trastorno en el que la
persona persive y evalda persona interpreta sintomas Etimologia multifactorial

somatico dejla enfermedad

Una persona con diabetes
puede reaccionar a una
subida de glucosa como un

Los hipocondriaco le

Las mujeres se mantiene
tienen miedo a ir con un

protegidas por el periodo

médico climaterio o menopausea
frace‘nso ‘
La tcc identifica el tipo de ; . El matrimonio es escudo En 1981 la depresién paso
A los hombres no solo le ient 5 : La hipocondria puede tect bre tod aser consierada c’:r la
. ensamiento erréneo rotector sobre todo para
perturban las cosas si no P . neoy llevar a una profunda P P ) ) 1P
emociones negativas d i los hombres sociedad internacional de
en como las ven epresion . .
cardlo{ogla
. te d ded El tratamiento es primero Se puede coJﬂer sano, no
n gran parte depende de
9 p ﬁ't d del ayudarlo psicologicantea  Se ayuda a no tener tener muchas
r ion i . . . )
percepcion y actitud de no tenerle miedo ala ataques de ansiedad preocupaciones e ignorar
individuo
enfermedad

problemas que te hagan
dano.



