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La psicologia de la
salud

LA PSICOLOGIA DE LA SALUD
PARECE TENER SUS
ORIGENES EN LOS 70,
SIENDO UNAS DE LAS
CAUSAS DE SU APARICION LA
NECESIDAD DE ABORDAR EL
PROCESO DE LA SALUD-
ENFERMEDAD DE LOS SERES
HUMANo

concepto de la
salud

lo salud entendida en sentido
amplio como el bienestar
fisico, psicologico y social, va
muchos mas alla del esquema
biomedico, abarcando la
esfera subjetiva y del
comportamiento del ser
humano.

origenes de
conducta humana

las coductas humana
constituyen el conjunto de
reacciones psiquicas de las
personas pemitiendo
conservar relaciones con el
medio, mantienen el
fenomeno de la vida y
aseguran su continuidad.
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independientes en
salud

Segin el modek interactiva de canducto saludable
da Heiby y Carksan {I965), se pueden distinguir fres
tipos de vanobles mdependientes:

I. Los situacionales, toles coma el apoyo sacial
que so reci otros, modelos socioles alos
cuales ol indmiduo esta expuest a
extornas, efc., son factores que ayudon o
acrecentar

__+ Variables ambientales como
condicionantes de la salud
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personalidad y salud
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—— importancia la
psicologia en la
salud

esta interesads en las
actitudes ,comporfumlenlo
psicologia de la salud juega

po—
un papel m? importante en la
prevencion de
enfermedodes. Por ejemplo, el
tabaquismo, la obesidad, la
anorexia, ola depresién.
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