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COMPRENSIÓN DE LAS ENFERMEDADES  

CÁNCER  

Enfermedad que ataca 

las células del cuerpo 

No presenta 

sintomatología uniforme 

Enfermedad crónica 

degenerativa.  

Sus tratamientos: 
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TÉCNICAS PARA 

RECOLECTAR DATOS 

¿Qué es? 

¿Cuáles son? 

Entrevista 
Encuesta  

Observación   

Cuestionario

s  

Importancia  

Genera información 

importante 

Establece resultados  

Aportan confiabilidad y 

seguridad 

Cuidados  

Revisar el 

historial medico 

Evaluación del 

paciente  

Administrar los 

tratamientos  

Ayudar al paciente a 

comprender su 

enfermedad 

VIH Y SIDA 

El VIH es un virus  

Daña el sistema 

inmune 

Células CD4 

El
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SIDA 

Daños que puede 

causar el VIH 

DIABETES  

Enfermedad 

crónica 

Terapia cognitiva 

Determina la forma de 

pensar, sentir y reaccionar 

TTC 

A
yu

d
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Hipocondría  

Trastorno en el que la 

persona interpreta 

síntomas 

Las personas con esta 

enfermedad no suelen ir al 

médico 

Características  

ENFERMEDADES 

CARDIOVASCULARES  

Se caracteriza por una 

etiología multifuncional 

A medida que una 

persona crece hay riesgo 

de padecer una 

cardiopatía 

Los estrógenos tienen un 

papel importante de 

protección  

Solteros, divorciados y viudos 

presenta tasas mayores de 

enfermedades  

El matrimonio actúa como 

escudo protector 

Hipertensión   

Se
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COVID 19 

Causan efectos en la salud 

mental 

Primeras respuestas 

emocionales 

Problemas que pueden 

derivar de ellos: 

Ira  

Afectaciones  

Sa
lu

d
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