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odelos tedricos sobre la adquisicién y manienimiento de conductas de
prevencion

1) informacion, con el fin de alertar a la
poblacion y aumentar su conocimiento
acerca de los riesgos que conlleva el sexo sin
proteccion, 2) desarrollo de habilidades
sociales y de autocontrol, necesarias para
que los conocimientos adquiridos se
traduzcan en conductas concretas, 3)
potenciar la autoeficacia, de forma que el
\su]eto tenga oportunidad de practicar y
N\J\gjorar sus habilidades en situaciones de
alto riesgo, y 4)

estrategia para la
prevencion del SIDA

promaovers habihidades y COMportamuentos que sviten o divminuyan o
NuUMers de Nuevas infecciones (prevenclon primara)
favorecer que las pertonas portadorss del VIM retrasen on la medida de lo
posible ol periodo suntomitico del sda (prevencidon secundarial, y ¢ | lograr
que los enfermas que han desarroliade la enfermedad goten de una buena
calidad de vida y del apoyo social y santane adecuado (prevenclon
tercianal
Al referirnos & la prevencion en general sin sspecificar of tipo, lo hacemos
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cadncer es una de las enfermedades mas

temidas. por cualquier persona que pudiera

padecerla, tanto por las propias caracteristicas
del padecimiento (dolor, invasién de las
células a otras partes del cuerpo y la
inminencia de la muerte). como por los
efectos
secundarios de los procedimientos médicos
usados en su tratamiento.
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ercs de 1a prevencidn pamaria o3 decir. de sguellas scciones encaminadas
evitar nuevas Infecciones Este propdsito se puede alcanzar de tres formas
Incrementando ol grado de informacion » la poblac«én sobre la Infeccion
por VIM y las conductas que favorecen sy tranamision
Promoviendo condudtas 1etusies saludabiles en sspecial mediante »l uso
del preservative
Favoreciondo la adaptacion chudadana hacia los programas y medidas de
prevencion de la infeccion en particular con las poblaciones mas
wvuinerables

psicologia y sida
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(Cuiles son las sefales de alerta de un problema de salud mental?
Los cambios en cémo se siente 0 aclua una persona pueden ser una sehal

sefales de depresion se incluyen
Perder el interés en actividades que suelen ser agradables
Sentir una tristela persistente O sensaciOn de vacio
Sentir ansiedad o estrés
Tener pensamientos suicidas
Si tiene alguna seAal de un problema de salud mental, es importante

ﬂ buscar ayuda

modelo propone disparadores de la conducta
de alerta de un problema de salud mental Por ejemplo, entre las posibles de salud apropiada denominados claves para la
accién, los cuales pueden provenir de fuentes
internas (percepcién de un sintoma) o externas
(interacciones interpersonales o mensajes de
educacion para la salud a través de la
comunicacién de masas) Otro aspecto incluido

‘ mas adelante en

e

Modeolos del

En el caso de la quimioterapia:

modelo de
cognicién social

que unifica esas investigaciones es que lo
estudiado tendra un efecto a corto o a largo
plazo sobre la salud del individuo y puede
estar bajo su propio control (Marteau, 1993,
Conner y Norman, 1996)

En el campo de la psicologia de la salud, la
identificacion de los factores que subyacen a
las
conductas saludables ha motivado multiples
estudios guiados por la necesidad de
conocer

las razones que llevan a las personas a
realizar esos comportamiento '

Técnicas de recoleccion de datos;

observacién y entrevista

Algunas de las técnicas que son empleadas
en la recoleccion de datos dentro de una
investigacion
Ceneralmente dentro del término de
recoleccion de datos se presentan cuatro
técnicas
que son fundamentales:

Las entrevistas.

Las encuestas.

La observacion,

Los cuestionarios.
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intervencion
Intervenciones psicolégicas en

! , psicosocial en
COVID-19~: un modelo actual N . diabetes
En la figura. Se muestra un
encadenamiento de enfermos cronicos se enfrentan a
comportamientos vinculadas a la un proceso continuo il el . las
fase de la enfermedad. desde los demandas de adaptacion varian a
que todas las personas deben lo largo de lasdistintas fases de la
hacer hasta el momento de enfermedad y del ciclo vital. Por su
deteccion de la enfermedad parte, las estrategias de
f’\ (Poudel et al.. 2020). De esta forma.
% ya se sabe cuales serian las
conductas preventivas; practicas y,
- NG -

afrontamiento y el apoyo social
son las variables predictoras de la
de higiene de manos,
el inpacto

adaptacion psicosocial a las
psicoléaico del

enfermedades cronicas.
recomendables paran ﬁlos (She. Yanq. Wang et

Terapia cognitiva,
mindfulness y diabetes
al. 2020). Un efecto similar lo reportan Li. Wan,
Xue. Zhao y Zhu (2020). quienes estudian los

La TCC identifica el tipo de
mensajes enviados de Weibo (sitio web chino

pensamiento erréneo y emociones
de redes sociales) antes y después de la negativas para reemplazarlas por
declaracion del COVID-19 el 20 de enero del conductas realistas y constructivas.
2020, encontrando que las emociones Est d ¢
negativas como la ansiedad, la depresidon y la ste concepto puede encontrarse
indignacién, asi como la sensibilidad a los en la obra de Aaron Beck. fundador

~CONPRESION DE

LAS
—ENFERMEDADBRS—

riesgos sociales aumentaron, en tanto
disminuyeron las emociones positivas (por

ejemplo, la felicidad) y la satisfaccion con la

de la Terapia cognitiva
- 1
S hipocondria:
Explicaciones y rg i vl 34
plon*eomlen*os *ercpeUhCOS Enfermedades cardiovasculares p Clir\iCO
P aTal e hipertension
pS|CO|0 g'COS QC*UO'GS La enfermedad cardiovascular se vez ::;:::;::“: ":::".“l:::"n‘l' o
Organizacién Mundial de la Salud caracteriza por tener una tratamiento. Se dofmyon claramente con el
ha establecido el cilculo del etiologia multifactorial. los ’Z:Ciomo Io'sdol:,o:ovos a:‘u !:t::::’,qu:
impacto de las enfermedades a factores de riesgo cardiovascular SAlGATIGdid 8 Lien pidie peiiis TtoMas
través del indice «DALY= (disability- se potencian entre sy, ademas. o et o sentido de su vida
adjusted life years) que se refiere a se presentan frecuentemente VIS Saret Bt Pl s 1
la pérdida de la calidad de vida y asociados. Por ello, el abordaje acuda a mas medicos ni a las urgencias
de afos de vida de modo que un mas correcto de la prevenciéon e -
«daly» es equivalente a un ano cardiovascular
perdido de vida saludable.

Para esto es muy conveniente la
colaboraciéon de la familia del paciente,
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