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UNIDAD 2: ANSIEDAD Y
ESTRES.

ESTRES.
ANSIEDAD.

El estrés es un sentimiento de tension
fisica o emocional, puede provenir de

La ansiedad rasgo es una caracteristica de personalidad cualquier situacién o pensamiento que lo
relativamente estable. haga sentir a uno frustrado, furioso o
Tiene 2 niveles: nervioso.
- Niveles moderados: Es el que facilita el rendimiento, Hay dos tipos de estrés.
incrementa la motivacién para actuar, y mas que nada es el = Esties sgudo
- Estrés cronico.

que alienta a enfrentarse a una situacién amenazadora

- Niveles exagerados: Es el que impide enfrentarse a la
situacién paraliza y trastoca la vida. jomarto3.blogs.uv.es o 3

eboca.com

Imagen 2: El Debate ansiedad =

imagen 1: cuerpo

equilibrado.com TEORIA DE CATELL

TRANS TORNO La teoria de la personalidad de CATTELL, entiende el concepto de
- rasgo desde un punto de vista nomotético, es decir, considerando
Un trastorno mental es un sindrome o un que existen unos rasgos comunes a todos los individuos, a
patron comparta mental o psicoldgico de diferencia de otros autores como ALLPORT, para quienes los
significacion clinico que aparece asociado a verdaderos rasgos eran individuales.

un malestar a una discapacidad, o un riesgo
significativamente aumentado de morir o
sufrir dolor, discapacidad o perdida de
libertad.

=
WordPress.com

guiainfantil.com e e store-guccifactory-blogspot.com

TEOR|A DE EYSENCK- En ter?nglglaqn'lop;li'cgirmcl)ai-guo que

Desarrollo una teoria de la personalidad en la que propone aglutina ALl patologl’a_s I
que la formacién de este se debe a factores bildgicos, de personalidad y comportamiento si
genéticos y a la bioquimica del cerebro. Es decir, de los eres capaz de detectar una nueva

procesos quimicos que ocurren en dicho 6rgano y que

mindscula manchita de nuestro cuerpo.
influyen en el comportamiento y las emociones. :
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psiicologistica.com Pinterest

TEORIAS SOBRE LA RELACION AUTOCONCEPTO Y AUTOESTIMA.

ENTRE ANSlEDAD Y El autoconcepto es el conocimiento que se tiene de uno mismo.

RENDIM'ENTO- AUTOESTIMA: Es un componente del autoconcepto que se
Después de un largo periodo de casi 50 afos, refiere a los aspectos afectivos relacionados con el objeto de
saranson y madler introdujeron un nuevo conocimiento puede relacionados.

concepto: El de ansiedad de prueba, causante
de la emision de respuestas indiferentes en el
momento en que un sujeto expuesto a antonimastinezpsicologo.com
situaciones de evaluacién.
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Bibliografia: Antologia UDS y apuntes de
la libreta.



