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iego psico o psykhé. que
ental, v de logia, que
psicolodia significa

es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, ¥
no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. \

La salud puede dividirse en dos perspectivas: salud fisica y salud
1aental, aungue ambas estan relacionadas e influyen en la calidad d
vida.

o
|r
es la disciplina o el campo de especializacién de la Psicolodia
que aplica los principios. las técnicas v los conocimientos
cientificos

se produce en 1974 con la creacion de una division especifica (la
Division 38) dentro de la Sociedad Norteamericana de Psicologia
(American Psychological Association)

hace referencia al comportamiento de las personas se entiende que
la conducta es la expresion de las particularidades de los sujetos,
es decir la manifestacion de la personalidad.

{ Una de la principales conductas humanas es la motivacion. E.
segundo ludar se encuentra la motivacion, es decir que la conducta
posee algo gue la moviliza.

=

La inteligencia emocional es ser consciente de las emociones v ger
capaz de expresarlas v utilizarlas de manera producti

I&s factores emocionales

comerse las ufias es una de las formas de conducta mas com
vinculadas a la tension emocional &

r

Personalidad es el modo habitual de ser, pensar, sentir ¥ actuar, es
nuestro modo actual de ser.
Seria: como me muestro, como me ven los demas. Es el autoconcepto:
"Como me veo a mi mismo”.

La personalidad tiene que ver con la - Salud positiva.
- Ausencia de salud negativa.
- Relaciones con la morbilidad- Relaciones con las enfermedades
cronicas.
-

Los hébitos de la vida saludable pueden resumirse losr 4
siguientes: )
Consumir una dieta equilibrada. N
/ Tene;nma,mg}ene personal (incluida la higiene bucal) tener un
patrén v una’'salidad de suefio optimo. Realizar actividad fisica.
Evitar habitos 1xicos: no fumar ni consumir drogas, no tomar
alcohol en ex evitarlo por completo en caso de tener
an entes de alcoholismo.
Planificar el dia. Ilantener siempre una actitud positiva. Evitar el
estrés innecesario.

i
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