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LOS ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

VARIABLES SOCIALES CORPANZA

Los determinantes sociales de la salud: la
circunstancia en que las personas nacen,
crecen, trabajan, viven y envejecen,
incluido el conjunto mas amplio de
fuerzas y sistemas que influyen sobre las
condiciones de la vida cotidiana.
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CONCIENCIA SOMATICA

Enfoca los procesos que relacionan el cuerpo y la mente Y nos
permite conocer lo mejor a partir de nuestro estado corporal:
los sentidos y los movimientos el sistema nervioso y la
estructura esquelética y otras muchas funciones corporales que

participan en este proceso.

Tnhala lents 1
y profundamente

5¢ levanta

A




REFERENCIAS BIBLIOGRAFIAS

 antologia universidad del sureste

 https://www.microbiotaybienestar.es/wp-content/uploads/2019/07/fases-
sueno-caracteristicas.jpg

e https://www.google.com/imgres?
imgurl=https%3A%2F %2Fwww.cuerpomente.com%2Fmedio%2F2022%2F10%2F17%2Fdespertar

espiritual_fa7b6204_1280x720.jpg&tbnid=3H1ASED4TKgRZM&vet=12ahUKEwj4qKXntvCCAxWQO
1ckDHeKhDPOQMygEegQIARBX..i&imgrefurl=https%3A%2F %2Fwww.cuerpomente.com%2Fsalu
d-natural%2Fterapias-naturales%2Fexperiencias-despertar-
espiritual_2639&docid=0ilW2QiyLZ2g3M&w=1280&h=720&q=variables%20espirituales&ved=2ah
UKEwj4qKXntvCCAxW01ckDHeKhDPOQMygEegQIARBX

 https://www.google.com/url?sa=i&url=https %3A%2F %2Fjesusgaxiola.com%2Fnuevas-
variables-que-marcan-a-las-sociedades-post-
covid%2F&psig=A0vVaw32|5sQ2i7B9ZydYCgLHd7N&ust=1701595041530000&source=i
mages&cd=vfe&opi=899784498&ved=0CBEQjRxqFwoTCIi3iNy48IIDFQAAAAAJAAAAABA
E

« https://www.google.com/imgres?
imgurl=https%3A%2F %2Fi.ytimg.com%2Fvi%2FRV5_ecqpJAw%2Fmaxresdefault.jpg&tbni
d=p5Mm4ZZmJMIly1M&vet=12ahUKEwjDo_mtsvCCAxUaOMkDHSFvBHOQMygAegQIARB
h..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DRV5_ecqpJAw&d
ocid=NLBNNsvPdcfGjM&w=1280&h=720&q=variables%20psicol%C3%B3gicas&ved=2ah
UKEwjDo_mtsvCCAxUaOMKkDHSFvBHOQMygAegQIARBh

 https://www.google.com/imgres?
imgurl=https%3A%2F%2Fneumoexpertosdotorg.files.wordpress.com%2F2016%2F11%2Fcalidad-de-vida-
img.jpg%3Fw%3D12008&tbnid=Q0KkboBWFzly4M&vet=12ahUKEwjnuJDPuvCCAxWy6MkDHSFADREQMygCegQIARB
V..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fneumoexpertos.org%2F2016%2F11%2F07%2F10-consejos-que-mejoraran-la-
calidad-de-vida-del-paciente%2F&docid=aw9cJ-
3pbsW1BM&w=12008h=1032&q=estrategias%20de%20mejoramiento%20de%20la%20calidad%20de%20vida&ved=
2ahUKEwjnuJDPuvCCAxWy6MkDHSFADREQMygCegQIARBV

o https://www.google.com/imgres?
imgurl=https%3A%2F%2Flookaside.fbsbx.com%2Flookaside%2Fcrawler%2Fmedia%2F %3Fmedia
id%3D100075756645003&tbnid=mB15dmYuzmlILM&vet=12ahUKEwiK6ajOwPCCAxUX0ckDHX
ZWDNcQMygEegQIARBV..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fm.facebook.com%2Fevents%2F144854
079052586%2F&docid=Kksn2fhYZBmQOM&w=310&h=231&q=conciencia%20som%C3%A1tica&
hl=es-419&ved=2ahUKEwiK6ajOwPCCAxUX0ckDHXZWDNcQMygEegQIARBV

 https://www.google.com/url?
sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.baldomirpsicologa.com%2F2017%2F03%2F09%2Frespira
cion-
diafragmatica%2F&psig=A0vVaw1419cVvBVLXuVfUnWyvKUi&ust=1701598262219000&
source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBEQjRxqFwoTCMCb49LB8IIDFQAAAAA
dAAAAABAE

e https://www.google.com/url?
sa=i&url=https%3A%2F %2Fwww.lifeder.com%2Fdimension-
social%2F&psig=AOvVaw3qCRzCdKVLEt56t7AUFImv&ust=17015985197320
00&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBEQjRxqFwoTCPCa5M3
C8IIDFQAAAAAJAAAAABAI

o https://www.google.com/imgres?
imgurl=https%3A%2F%2Fblogs.iadb.org%2Fsalud%2Fwp-
content%2Fuploads%2Fsites%2F15%2F2016%2F11%2Fhombre.jpg&tbnid=01JeA
N7aJpOcGM&vet=12ahUKEwj-
uaTGxvCCAxWs2ckDHc2FCPcQMygBegQIARBK..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fblo
gs.iadb.org%2Fsalud%2Fes%2Fsalud-del-
hombre%2F&docid=N_mTqfkBCZBVwWM&w=1064&h=504&q=Relaci%C3%B3n%20d
e%20la%20conducta%20del%»20hombre%20con%20su%20salud&hl=es-
419&ved=2ahUKEwj-uaTGxvCCAxWs2ckDHc2FCPcQMygBegQIARBK

o https://www.google.com/imgres?
imgurl=https%3A%2F%2Fdoktuz.com%2Fimages_wikidoks%2Fdoktuz-prevencion-
estilos-de-vida-
saludable.png&tbnid=U71MEGStJ5ddIM&vet=12ahUKEwiOhpeExvCCAXxWxxckDHV
xgAHYQMygBegQIARBS..i&imgrefurl=https%3A%2F %2Fwww.doktuz.com%2Fwikid
oks%2Fprevencion%2Festilos-de-vida-
saludable.html&docid=_Et_x33mXQGiaM&w=220&h=220&g=Promoci%C3%B3n%2
0de%20estilos%20de%20vida%20saludables&ved=2ahUKEwiOhpeExvCCAxWxxck
DHVxqAHYQMygBegQIARBS




