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Describe sus capacidades para la movilidad
autónoma y las actividades de la vida diaria
,tales como las de nuestro higiene
general,comer ,cocinar ,etc .incluye el tipo
,cantidad y calidad del ejercicio así como sus
costumbres .

Se toma su consumo de alimentos y
líquidos,sus necesidades metabólicas ,incluye
los indicadores del aporte local de los
nutrientes , incluye los patrones individuales
de consumo de alimentos y líquidos.

Describe su capacidad del individuo en relación
con la función excretora(intestinal,urinaria y
transpiración cutánea).Incluye dispositivos
usados para el control de la eliminación y si
cuidado específico .

ACTIVIDAD
Y EJERCICIO 

ELIMINACIÓN 

NUTRICIÓN Y
METABOLISMO 

PERCEPCIÓN DE LA
SALUD 

Describe la percepción del cliente de salud y
bienestar.Incluye la percepción del individuo de su
estado de salud y de su relevancia ,también su manejo
de los riesgos para la salud y las conductas generales
de la misma .
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Está está relacionada con la percepción
(satisfacción/insatisfacción)con el grado de
compromiso con los roles y sus
responsabilidades en la situación actual .

Su objetivo es la valoración,el conocer el
concepto y la percepción que el individuo
tiene .Incluye sus actitudes y sus
capacidades, y son : cognitivas ,afectivas o
físicas .

Busca conocer sus estado de capacidad
cognitiva ,tanto sus aspectos básicos sensación,
percepción,atención y memoria. Incluye la
alteración de la memoria su estado de
conciencia ,su funcionamiento de los
órganos,sentidos y la alfabetización.

Este patrón es describir la efectividad del sueño y
descanso desde su perspectiva.Su preocupación
respecto al sueño cuando esté se hace difícil de lo
contrario.Se perciben sus problemas por parte de la
persona ,sus acciones y sus efectos derivados a sus
acciones 

COGNITIVO Y
PERCEPTUAL 

AUTOPERCEPCIÓN Y
AUTOCONCEPTO 

SUEÑO Y DESCANSO 

ROL DE RELACIONES 
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VALORES Y
CREENCIAS 

TOLERANCIA AL
ESTRÉS 

SEXUALIDAD Y
REPRODUCCIÓN 

Son satisfacción o insatisfacción con la
sexualidad ,describe su patrón de
reproducción.Incluye las alteraciones de la
sexualidad ,se toma en cuenta su
reproductividad y sus anticonceptivos 

Estudia los niveles del estrés ,describe su adaptación de
afrontamiento de la persona y su afectividad en sus
términos de tolerancia al estrés .Incluye su capacidad de
resistencia de la persona a los ataques de la integridad
del estrés (incluyendo el uso de sustancias alcohólicas
vo drogas ).

Se considera la forma en la q la persona o paciente
enfrenta la vida ,es la forma en las q se relacionan
con el mundo y con su persona .Son las prácticas
que guían las decisiones del individuo y su
importancia en la vida .



https://es.m.wikipedia.org/wiki/Patrones_funcionales_d
e_salud_de_Gordon
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