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ACTIVIDAD
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Describe la percepcién del cliente de salud y
bienestar.Incluye la percepcion del individuo de su
estado de salud y de su relevancia ,también su manejo
de los riesgos para la salud y las conductas generales
de la misma .

Se toma su consumo de alimentos y
liquidos,sus necesidades metabdlicas ,incluye
los indicadores del aporte local de los
nutrientes , incluye los patrones individuales
de consumo de alimentos y liquidos.

Describe su capacidad del individuo en relacion
con la funcién excretora(intestinal,urinaria y
transpiracion cutanea).Incluye dispositivos
usados para el control de la eliminacion y si
cuidado especifico .

Describe sus capacidades para la movilidad
auténoma y las actividades de Ia vida diaria
,tales como las de nuestro higiene
general,comer ,cocinar ,etc .incluye el tipo
,cantidad y calidad del ejercicio asi como sus
costumbres .




Se observa Ia
adecuaclén  de las

funciones  visuales,
auditivas, gustativas,
tactiles y olfativas;
comprobando, sl fuera |
el caso, Ia existencia [0
de protesls para su
correccion.

En este patrén tamblén se determina la existencia

de dolor.
e Asimismo

las
relativas a Ia toma de decisiones, la memoria y el lenguaje.
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Relacion con las demas personas
Papel que ccupa en la familia
Satisfaccion o alteraciones en: familia, trabajo, relaciones sociales

FAMILIA, Con quien vive, estructura familiar, rol en La familia
Problemas en la familia, apoyo familiar, dependencia

GRUPO SOCIAL, Amigos proximos, pertenece a un grupo

Social

Cambios, fracasos, conflictos, aislamientos social, comunicacidn
Violencia,

Problemas en ambito laboral, escolar, entorno seguro, satisfaccion

4[ E SUENO Y DESCANSO

COGNITIVO Y
PERCEPTUAL

B

AUTOPERCEPCION Y
AUTOCONCEPTO

Y RoL DE RELACIONES

N N ‘L/
Rt '

Este patrén es describir la efectividad del suefio y

descanso desde su perspectiva.Su preocupacion
respecto al suefio cuando esté se hace dificil de lo
contrario.Se perciben sus problemas por parte de la
persona ,sus acciones y sus efectos derivados a sus
acciones

Busca conocer sus estado de capacidad

cognitiva ,tanto sus aspectos basicos sensacion,
percepcién,atencién y memoria. Incluye la
alteracion de la memoria su estado de
conciencia ,su funcionamiento de los
organos,sentidos y la alfabetizacion.

Su objetivo es la valoracion,el conocer el
concepto y la percepcion que el individuo
tiene .Incluye sus actitudes y sus
capacidades, y son : cognitivas ,afectivas o
fisicas .

Estd esta relacionada con la percepcion
(satisfaccion/insatisfaccion)con el grado de
compromiso con los roles y sus
responsabilidades en la situacion actual .



1. La sexualidad y la reproduccio
son derechos y elementos
fundamentales en el desarrollo d
la vida de cualquier persona.
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SEXUALIDAD Y
REPRODUCCION

TOLERANCIA AL
ESTRES

VALORES Y
CREENCIAS

Son satisfaccion o insatisfaccion con la
sexualidad ,describe su patrén de
reproduccion.Incluye las alteraciones de la
sexualidad ,se toma en cuenta su
reproductividad y sus anticonceptivos

Estudia los niveles del estrés ,describe su adaptacion de

afrontamiento de la persona y su afectividad en sus
términos de tolerancia al estrés .Incluye su capacidad de
resistencia de la persona a los ataques de la integridad
del estrés (incluyendo el uso de sustancias alcohélicas
vo drogas ).

Se considera la forma en la q la persona o paciente
enfrenta la vida ,es la forma en las q se relacionan
con el mundo y con su persona .Son las practicas
que guian las decisiones del individuo y su
importancia en la vida .
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