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@ Proporcionar los
nutrimentos
necesarios para
cuidados que se mantener o recuperar

. . - proporciona al la salud y prevenir
Alimentacion paciente durante la enfermedades o
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Intubacion nasogastrica
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Objetivos:

procedimiento
donde se
introduce una

nasogastrica por

nariz o boca ala
cavidad gastrica.

Intubar de la forma siguiente:

Calzarse los guantes

Extraer la sonda del hielo para medir a parte
que se va a introducir

Humedecer la sonda con solucioén fisiologica
Introducir con lentitud la sonda a nasofaringe
posterior, por la nariz y pedirle que degluta
sorbos de agua para facilitar su avance
Indicarle que flexione el cuello sobre el torax y
respirar con profundidad una vez pasados de 7
a 8 cm de longitud de la sonda

En caso de que no pueda intubarse, retirar la
sonda y probar en narina contraria
Comprobar que la sonda se encuentre en
estomago



de
1 adulto

V4

ecnicas

o

Es un método de
alimentacion por via
intravenosa a traves
de un catéter venoso
central, para
pacientes que no
pueden o no deben
digerir o absorber los
nutrimentos de
forma temporal o
permanente.

Nutricion parenteral Nutricion parenteral
central periférica
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OBJETIVO:

e Cubrir necesidades
nutricionales y caloricas en
pacientes que no pueden
digerir o absorber alimentos
por via enteral.

e Proporcionar una nutricion
optima en pacientes con
problemas o complicaciones
graves, con el fin de aumentar
la capacidad del organismo,
para metabolizar
determinados nutrimentos,
corregir deficiencias
nutricionales y eliminar
alimentos para exacerbar la
enfermedad.
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&P También llamada
nutricién
parenteral total.

Durante 7 dias

o menos

Necesidades
caldrico-proteicas
poco elevadas.

(“a Contenido de
glucosa y emulsién
lipidica alto, en
combinacién con
aminoacidos y
electrolitos.

Preoperatorio o @)
posoperatorio
inmediato.

Complemento de
p nutricion enteral
@ Se infunde en una

vena de gran calibre.




Cuidados de Enfermeria

Los cuidados de enfermeria son toda la
atencion especializada que puede recibir
una persona, bien sea de manera
preventiva o cuando se encuentren
enfermos, bien sea que estén recluidas en
una instituciéon de salud o en su casa.

[

o o EJEMPLOS:
[ Minimiza la aparicién y o Peroxido de
propagacion de la hidrégeno

infeccion en las personas. « Alcohol

ASEPSIA La asepSia es la ausenCia - -;-hﬁ;tock EDI'IE'PEHEUiErS

d ) ] o Compuestos de
& r’mcroorgamsmos amonio cuaternario,
patogenos que producen

fenol.
\ enfermedad.
Vias de administracion ls Correctos para la aplicacién
Via de administracién Vias principales de medicamentos LE. ALEL SANTEAGD
1. Enteral + Oral
e Sublingual n
s Bucal Antecedentes Alérgicos
2. Parenteral o Intradérmica Tomar SN
* Subcutanea Medicamento Correcto
* Intramuscular
o [RvETes Dosis Correcta
« Ofras: epidural, intratecal, u‘a Correcta
intradsea, intraperitoneal,
intrapleural, intraarterial
3. Tdpica (se circunscribe o Instilacion e irrigacion:
a un area determinada oftalmica, dtica, nasal, rectal
del cuerpo) y vaginal

« Dermatoldgicas (piel)
» Inhalaciones (respiratoria)

No admistre bajo srdenes verbales
Educar al paciente y su familia




Cuidados de Enfermeria

VENDAJES

PROPOSITO:

o Compresion: para detener hemorragias,
fomentar la absorcion de liquidos tisulares y
prevenir la pérdida de liquidos tisulares.

+ Contencion: para limitar los movimientos de
extremidades o articulaciones en casos de
luxacion, esguince o fractura, sujetar material de
curacion y proporcionar calor y proteccion.

» Correccion: para inmovilizar una parte del
cuerpo y corregir deformidades.

ESPIRAL ESPIRAL
INVERTIDA
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ESPIGA RECURRENTE
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