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Marjory Gordon
y patrones funcionales



11 PATRONES DE
MARJORY GORDON

PATRON FUNCIONAL D
LA SALUD PERCEPCION
Y GESTION

'ATRON FUNCIONAL
DE LA NUTRICION Y
METABOLISMO

PATRON
FUNCIONAL DE LA

ELIMINACION

ATRON FUNCIONAL
DE LA ACTIVIDAD Y
EJERCICIO

PATRON FUNCIONAL
DEL SUENO Y

/' AUTOPERCEPCION Y

'ATRON FUNCIONA
DE LA COGNICION Y
PERCEPCION

ATRON FUNCIONAL DE
AUTOCONCEPTO

A

Se refiere a la capacidad de una Es crucial para tomar decisiones
persona para comprender y informadas y participar

responder a su propia salud activamente en el culdado de uno
mismo.

ste se centra en la ingesta de’
alimentos, la digestion y el
metabolismo.

Un adecuadao equilibrio en este
patran es fundamental para
mantener un estado nutricional
optimo y un metabolismo
saludable.

e relaciona con |a capacidad de
una persona para eliminar los
desechos del cuerpo de manera

adecuada y regular.

Un funcionamiento adecuado de
este patron es esencial para
prevenir problemas de salud
coma la constipacion o la
retencidn de liquidos.

ste patrdn se enfoca en la o ) )
capacidad de una persona para El eferciclo regular flane

i 5 numerosos beneficios para el .
participar en actividades fisicas y
i cuerpa y la mente.
jercicios que promuevan la salud et
y el bienestar.

ste aborda la calidad y cantida Un suefo reparador y suficiente
del suefo y el descanso de una es esenclal para mantener un
persona. buen estado de salud y tener
energia durante el dia.

Un buen funcionamiento
cognitivo y perceptual es esencial
para |a vida diaria.

capacidad de una persona para
procesar [a informacion, tomar
decislones y tener una
percepcidn adecuada del
entorna.

N 4

ste patroninvolucra la forma e Una autopercepeion positiva y un @@@
que una persona se ve a si misma autoconcepto saludable pueden
3 influir en la autoestima y el
y como se valora. bienestar emocional.

PATRON e relaciona con la capacidad Una vida social satisfactoria y - -
FUNCIONAL DE LOS una persona para desempenar relaciones saludables 1] 1]
ROLES Y roles y establecer relaciones contribuyen al bienestar general. m u
RELACIONES significativas con los demas. ale s
qui trata sobre la expresion d ! ol
2 Comprender y mantener una P
A{i%g;gﬂﬁgﬂ}?# DE la sexualidad y la capacidad sexualidad saludable es esencial ik
= ductiva d : para el blenestar emocional y
REPRODUCCION reproductiva de una persona i J
D llar estrategias efecti 5
z . esarroliar estrategias efectivas
ATRON FUNCIONAL DE oreficre sl f_orma o 9“8 i de afrontamiento puede ayudar a )
AFRONTAMIENTO Y, persona maneja el estres y las mantener un equilibrio emocional .
TOLERANCIA AL ESTRES situaciones dificiles. y fisico. ]

PATRON FUNCIONAL
DE LOS VALORES Y

ste Ultimo patron se relaciong
con los valores, creencias y

principios que guian la vida de
una persona.

|dentificar y vivir de acuerdo con

los propios valores y creencias
puede proporcionar un sentido de
propdsito y significado.

N
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