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Patrén 4: ACTIVIDAD - EJERCICIO

Este se refiere a la capacidad de una persona al
comprender y responder a su propia salud .Lleva a
describir como el individuo percibe su salud y su
bienestar .Al grado de llegar a la preocupacion de
la persona.

PERCEPCION DE LA
QALUD
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Este esta centrado en la ingestacion de los
alimentos .a la digestion y su metabolismo .Toma
en cuenta sus calorias y las cantidades de
vitaminas .toma en cuenta los consumos .

NUTRICION Y
METABOLISMO

L

Esta relacionada con los desechoa que puede tener
una persona para eliminarlas de su cuerpo de
manera adecuada y regular También es esencial
para prevenir problemas como las enfermedades o
la retencion de liquidos

ELIMINACION
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Se enfoca en las actividades fisicas q tiene una
persona al hacer ejercicio para promover su salud y

( ACTIVIDAD Y

su bienestar.Su ejercicio regular tiene numerosos
beneficios para su cuerpo y su mente .

EJERCICIO

A4

b

Este estudia sus patrones y la cantidad de suenoy
descnaso de una persona .Es esencial para
mantener un buen estado de salud y para tener

energia durante su dia a dia

.




2FRCE2TUAI

be sbsonvg 1]
wiscuscion  de  law
fenciosos  viemales,
weditivee, gewtatine,
thcAlor ¥ ofathos;
omprotssdo. of fums
of ¢xo, I3 existancia
de protesis pere wu
comeeion,

Es la capacidad de una persona al procesar la
informacion.al tomar decisiones y tener una
percepcion adecuada de su entorno y es esencial
para su vida diaria.

COGNITIVO Y
PERCEPTUAL
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Este involucra la forma en la que una persona a se

AUTOPERCEPClON ve asimismay de como se valora.
Y AUTOCONC[PTO identifica sus habilidades para percibir al paciente
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Es la forma en la que uno mismo se puede ver .en
la capacidad de desempenar sus roles .tener una
vida social satisfactoria y al tener relaciones
saludables al bienestar general .
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Patrén 9: SEXUALIDAD -
REPRODUCCION
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Es un tipo de proceso que permite la creacion de
nuevos seres humanos .investiga los problemas de
satisfaccion.dolor o practicas de riesgo .
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TOLERANCIA AL
ESTRES

Estudia su nivel de estrés de una persona ,se toma
en cuenta la adaptacion y capacidad para el
manejo del paciente en sus dias dificiles
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VALORES Y CREENCIAS

Valoresy
creencias

Rague! Razo Cervantes
Materia Desarrollo Humano

lazos

Es considerado la forma en la que el paciente
enfrenta la vida .Esta relacionada con el mundo y
con ella misma y sus practicas son las guias de las

decisiones del individuo y su importancia con la
vida .

Clasificacion

Congruencia

y expresion
de valores
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