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Patron 1:
percepcion de la
salud

Patron 2:
nutricion y
metabolismo

Patrén 3:
eliminacion

Patron 4:
actividad -
ejercicio

Patrén 5: suefo -
descanso

Patrdn 6:
cognitivo -
perceptivo

Este primer patron busca determinar con unas pocas preguntas el grado de
preocupacion de la salud por parte del paciente, ademas de investigar sobre
sus habitos y su nivel actual de bienestar.

Este patron se centra en examinar la cantidad de nutrientes y calorias que el
paciente ingiere y su relacidn con las cantidades diarias que necesita. Por ello,
algunas preguntas tipicas son lo que come y bebe en un dia, si ha perdido o
ganado peso recientemente o si sigue alguna dieta especifica.

El tercer patrdn investiga el correcto funcionamiento del aparato excretor del
cuerpo; es decir, de la orina, el sudor y las funciones del intestino. Gracias al
uso de este patron el enfermero puede descubrir la calidad, la cantidad y la

regularidad de las deposiciones del paciente.

Este patrdon se centra en investigar el nivel de actividad fisica del paciente,
tanto en el ejercicio que hace conscientemente como durante sus tareas
diarias. También trata de saber mas sobre la energia que tiene el sujeto para
realizar sus actividades cotidianas.

El guinto patrdn se centra en estudiar los patrones de sueio y descanso del
paciente. éTiene suficiente energia después de levantarse? éSuele tener
problemas para dormir, o se despierta excesivamente pronto? ¢Duerme las
horas necesarias?

Este patrdn trata de identificar la habilidad del paciente para percibir
elementos de su entorno mediante los cinco sentidos, ademas de su
capacidad para tomar decisiones, seguir instrucciones, pensar ldgicamente y
usar la memoria.
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https://www.lifeder.com/marjory-

gordon/




