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Biografia

Marjory Gordon (10 de noviembre de 1931-29 de abril de 2015) fue una %

tedrica y profesora estadounidense, que cred una teoria de valoracion de ;."

enfermeria conocida como patrones funcionales de salud de Gordon :

(Gordon's functional health patterns). fue lider internacional en esta érea
de conocimiento en enfermeria.
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11 PATRONES
MARJORY
GORDON

Patrén 1 percepcion -
manejo de la salud

Patron 2 nutricional -
metabolico

Patron 3 eliminacion

Describe la percepcion del individuo de su estado de salud,
incluye manejo de conductas generales de cuidado de la
misma. Incluye la percepcion del individuo de su estado y
de su relevancia para las actividades actuales y sus planes

futuros

Consumo de alimentos y liquidos al usuario con sus
necesidades metabdlicas y los indicadores del aporte local
de los nutrientes, incluye patrones individuales de consumo
de alimentos y liquidos, horarios de comida, tipo y cantidad
de alimentos y liquidos consumidos

Describe al usuario como la funcidn excretora (intestinal,
urinaria, transpiracion cutdnea). Y todos los aspectos
relacionados con ella, incluye la percepcion qué el propio
individuo posee de la misma, la utilizacién habitual de
medidas auxiliares como laxantes para eliminacion
intestinal y cualquier cambio o alteraciéon en el modo de
excrecian, calidad o cantidad




11 PATRONES
MARJORY
GORDON

Patrén 4 actividad -
ejercicio

Patron 9 suefio y
descanso

Patréon 6 cognitivo -
perceptual

Describe las capacidades para la movilidad auténoma
encamado, sillon, deambulante y las actividades de la vida
diaria qué requieren gasto energético, tales como las de
realizar la higiene general, ponerse y quitarse ropa, comer.

Se recogen datos sobre patron de sueno, descanso y relax
habitual a lo largo de las 24h del dia, capacidad para
conciliar el suefio, despertares, uso de medicacion
hipndtica o sedante, pesadillas y otros trastornos del suefio

busca conocer sus aspectos basicos del usuario como lo
es la sensacidn, percepcion, atencién y memoria como los
mas completos el pensamiento, lenguaje e inteligencia
incluye la alteracion de la memoria el estado de
conciencia y el funcionamiento de los érganos y de los
sentidos




11 PATRONES
MARJORY
GORDON

Patron 1
autopercepcion y
autoconcepto

Patrén 8 rol y
relaciones

Patron 9 sexualidad -
reproduccion

El objetivo de valoracion es conocer la percepcion del
individuo influye, actitudes hacia uno mismo la percepcion
de las capacidades cognitivas, afectivas, o fisicas, imagen,
identidad y sentido emocional

Satisfaccién o insatisfaccidon, grado de compromiso con los
roles mds importantes y las responsabilidades en la
situacion actual del cliente

Satisfaccion o insatisfaccion con la sexualidad, nos
describe un patrén de reproduccidn incluye la satisfaccién
percibida por el individuo o las alteraciones de su
sexualidad




11 PATRONES
MARJORY
GORDON

Patron 10 adaptacion
- folerancia

Patron 11 valores y
creencias

Describe un patron general de adaptacion, de
afrontamiento de la persona a los procesos vitales y
efectividad en términos de tolerancia al estrés

Patron de valores, objetivos y creencias espirituales o
religiosas qué influyen o guian las decisiones y opciones
vitales del individuo y en la adopcidn de decisiones
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