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técnicas de
alimentacion en
adulto

el

técnicas de
alimentacion
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enfermera debe saber que existen
técnicas
para alimentar al individuo de acuerdo
con su etapa de crecimiento y
desarrollo o su estado
de salud-enfermedad. Estas técnicas
por lo general se realizan por |as vias
enteral o digestiva y paténtales
-materna
-biberon
-gotero
-alimentador
bucal foral
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( cuidados basicos s )
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Por lo tanto, aplicar los cuidados
basicos de enfermeria consiste en
atender al individuo, sano o enfermo,
en la ejecucion de aquellas
actividades que contribuyen a su
salud o al restablecimiento de la
misma; teniendo en cuenta que
siempre debemos dirigir a |la persona
hacia el mayor grado de

Guidado de enfermeria)

al !

&+ Limpieza y desinfeccién de |a zona de
insercion del drenaje.
& . Revisar periddicamente para detectar
posible salida del drenaje o rotura.

& Vaciar el liquido aspirado y apuntar
medicién en el lugar correspondiente.
& - Evaluar el tipo de aspirado su color,

aspecto, contenido, etc. y anotarlo todo

independencia posible.
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La nutricion parenteral no pasa por el aparato
digestivo. Este tipo de alimentacién se administra a
una persona que no es capaz de absorber
nutrientes en el intestino debido a vomito
persistente, diarrea grave o enfermedad intestinal.
® Proporcionar una nutricion éptima en pacientes
con problemas o complicaciones
graves, con el fin de aumentar la capacidad del
organismo, para metabolizar
determinados nutrimentos, corregir deficiencias
nutricionales y eliminar alimentos para exacerbar la
enfermedad

cuidados
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srespiracion
«Alimentacién
«Eliminacion
«Higiene

+Temperatura

«Sexualidad

«Suefio y descanso

«Ejercicio y movilidad

o

N

técnicas oral y por
sonda

A\

Nutricién enteral oral. Se toman por boca
productos obtenidos de los alimentos y
disenados especificamente para que
tengan muchas calorias, o algun nutriente
determinado segun la enfermedad
sonda
Forma de administracién de medicinas y
liquidos, como liquidos nutritivos, por un
tubo pequeno colocado a través de la nariz
o la boca hacia el estomago o el intestino
delgado. A veces, el tubo se introduce
hacia el estémago o el intestino delgado a
través de una incision (corte) en la parte de
afuera del abdomen.
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