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PROCESO DE ATENCION
DE ENFERMERÍA 

(PAE)

¿Qué es?

Es un método que ofrece la atención necesaria que requiere cada
persona, centrándose en el proceso que se solicite para generar
buenos resultados  se caracteriza por ser sistemático y dinámico.
Proviene  del latín (processum),  y  este a su vez de la palabra
procedere. Pro = delante.  Cedere= marchar.

“Es una herramienta fundamental que nos guía a las enfermeras a la hora de planificar los
cuidados de nuestros pacientes; agilizando nuestro trabajo.”

Ejecución

 Es la aplicación del plan de cuidado, que desarrolla tres
criterios: preparación, ejecución propiamente dicha y
documentación o registro, intervienen los trabajadores
de salud y el paciente.

“Se valora las respuestas de nuestras planificaciones hacia nuestros pacientes”

Diagnóstico

Consiste en la identificación de los problemas de salud. En
nuestro país existe un Real Decreto en el que se indica
que los diagnósticos enfermeros deben ir recogidos según
la clasificación Nanda Internacional.

“En este caso se identifica las afectaciones tiene de acuerdo a la valoración”. 

Conocido como
proceso de

enfermería o
enfermero. 

¡Resumen!,
se ubica “”

Valoración

Consiste en la obtención de datos significativos del
estado de salud de una persona a partir de la observación
o entrevistas, el punto de partida para esta etapa son los
11 patrones funcionales de Maryore Gordon.

“Es como la toma de los signos vitales y el conocimiento de la situación de la
persona”.

ETAPAS

Planeación

Consiste en la determinación de intervenciones  (enfermera-
paciente) conducentes a prevenir, reducir, controlar o eliminar
los problemas identificados con base a los diagnósticos de
enfermería. Elaborando metas u objetivos para los resultados
esperados.

“En esta etapa se hace un plan de cuidados para resultados positivos de acuerdo al
diagnostico del paciente “

Evaluación

Es entendida como la parte del proceso donde se compara el
estado de enfermedad o salud del paciente con los objetivos
del plan definidos previamente por el profesional de
Enfermería, es decir, se miden los resultados obtenidos.

“La ultima etapa se hace constantemente, pasando cada etapa; y es la etapa donde se
compara los resultados obtenidos de acuerdo a la planificación”.

El proceso de enfermería es una herramienta necesaria que se
sustenta en el método científico y se apoya en las teorías de la
ciencia de enfermería.



PROCESO DE ATENCION
DE ENFERMERÍA 

(PAE)

Proceso Sistemático 

El proceso esta formado por un conjunto de etapas
establecidas y entrelazadas entre sí.

Proceso Flexible

 Es  ADAPTABLE  A CUALQUIER  ÁMBITO  DE  
LA ENFERMERÍA  o especialidad clínica,
atendiendo las necesidades de los pacientes,
sus familias o la comunidad en todas las etapas
de la vida.

Proceso Continuo

Se desarrolla ininterrumpidamente a TRAVÉS
DEL TIEMPO, es decir, de las horas, los días,
las semanas, los meses y hasta los años.

Conocido como
proceso de

enfermería o
enfermero. 

Proceso Cíclico 

El proceso inicia, se desarrolla y concluye SUS
5 ETAPAS COMPLETAS, antes de pasar al
siguiente proceso.

Proceso Dinámico 

El proceso tiene el poder de MODIFICAR LA
RESPUESTA HUMANA del paciente, logrando
un cambio constante y positivo.

Proceso Interactivo

Es el producto de la interacción y reciprocidad
entre las necesidades de los Pacientes y sus
familias con las actividades delas Enfermeras y
demás profesionales de la Salud.

Actualmente con la “Taxonomía NNN” se desarrolla el PAE a
nivel mundial. El ámbito aplicativo se puede clasificar de la
siguiente manera: 1º) POR EL NÚMERO DE PERSONAS; 2º)
POR NIVELES DE ATENCIÓN.

CARACTERÍSTICAS 
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