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TECNICAS DE
ALIMENTACION:

Alimentacion
por via oral
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ALIMENTACION
EN EL ADULTO

Alimentacién<
por sonda
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Ademas de considerar
estas normas
generales, la

enfermera debe saber

que existen técnicas
para alimentar al
individuo de acuerdo
con su etapa de
crecimiento y
desarrollo o su estado
de salud-enfermedad.

Es el conjunto de
cuidados que se
proporciona al

paciente durante la
alimentacion por via
oral.

El ingreso de nutrimentos al

organismo se efectiia también

mediante técnicas de
alimentacion forzada o por
gastroclisis; es necesario
considerar que para ambas se
debe
introducir una sonda
nasogastrica al estomago

Estas técnicas por lo
general se realizan por
las vias enteral o
digestiva
y parenteral.

objetivo:

Proporcionar los
nutrimentos necesarios
para mantener o
recuperar la salud y
prevenir
enfermedades o
complicaciones.

INTUBACION
NASOGASTRICA:

Es el procedimiento
donde se introduce una
sonda nasogastrica por
nariz o boca a la cavidad
gastrica.
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