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¿QUÉ ES EL CÓDIGO
DE ÉTICA?

Son una serie de normas
valores y actitudes que se
esperan de las y los
enfermeros. 

“Las enfermeras tienen cuatro
deberes fundamentales:
promover la salud, prevenir la
enfermedad, restaurar la salud y
aliviar el sufrimiento.

Las enfermeras no solo tienen el
derecho, sino también la
responsabilidad, de actuar por
parte del paciente si consideran
que está siendo maltratado

CODIGO DE ETICA PARA LA
PROFESION DE ENFERMERIA

¿POR QUÉ ES
IMPORTANTE?

Para lograr una buena
práctica y tener una serie
de principios que nos llevan
a ser un buen profesionista.

DICE QUE
Toda profesión debe disponer de
un código de comportamiento
ético, ya que son los portadores
del ideal ético que a través de
sus miembros postula una
profesión.

El código profesional define qué
es la profesión y prevé
mecanismos para asegurar el
“buen” comportamiento de sus
miembros, es decir, articular sus
disciplinas.

ÉTICA

actos del ser humano así como
su valor, los efectos y las
consecuencias. De esa manera
hace posible determinar lo que
es correcto de lo que no.

Las asociaciones de enfermeras
internacionales, nacionales y
estatales han creado códigos
éticos.

En México existe el Código de Ética
de Enfermería adoptado en el año
2005. Este código como otros que
tiene la profesión en todo el mundo,
retoma los atributos, principios y
valores que han sido propuestos por
el CIE.

CÓDIGO DE ÉTICA DEL
CIE

TAMBIEN



  VALORES:

Honestidad
Solidaridad
justicia 
disciplina
beneficencia
 lealtad

3. La enfermera y la sociedad: la
enfermera comparte con otros
ciudadanos la responsabilidad de
iniciar y apoyar acciones para
satisfacer las necesidades de salud y
sociales del público.

1.La enfermera y el individuo: la
responsabilidad principal de la
enfermera es para las personas que
requieren cuidados enfermeros
2.La enfermera y el ejercicio de la
enfermería: la enfermera asume la
responsabilidad personal de la
práctica enfermera y de mantener su
competencia a través de la formación
continuada

PRINCIPIOS:
Respetar
Ser competente
Tener compromiso
Ser responsable
Dar una excelente atención
Ser accesibles
Tener una buena higiene y cuidado
personal
Salvaguardar la información confidencial
Sabe trabajar en equipo
Promover el bienestar

LOS CÓDIGOS ÉTICOS DE ENFERMERÍA
TIENEN LOS SIGUIENTES OBJETIVOS:

Informar al público de las
normas mínimas de la
profesión y ayudarles a
comprender la conducta
profesional de enfermería
Proporcionar un documento
escrito del compromiso de la
profesión con el público al que
sirve.
 Destacar los principales
aspectos éticos de la
profesión. 

LA ETICA

Actualmente en todos los
países del mundo donde
trabajan las enfermeras existe
el código de ética o código
deontológico que rige las
normas de conducta ética del
ejercicio profesional

5 CODIGOS DECÁLOGO DEL CÓDIGO DE ÉTICA PARA LAS
ENFERMERAS Y ENFERMEROS EN MÉXICO

1. Respetar y cuidar la vida y los derechos de
los humanos, manteniendo una conducta
honesta y leal en el cuidado de las personas.
2. Proteger la integridad de las personas ante
cualquier afectación, otorgando cuidados de
enfermería libres de riesgos.
3. Mantener una relación estrictamente
profesional con las personas que atiende, sin
distinción de raza, clase social, creencia
religiosa y preferencia política.
4. Asumir la responsabilidad como miembro del
equipo de salud, enfocando los cuidados hacia
la conservación de la salud y prevención del
daño.
5. Guardar el secreto profesional observando
los límites del mismo, ante riesgo o daño a la
propia persona o a terceros.

veracidad 
responsabilidad
respeto 
autonomía 
integridad
disciplina



 5.La enfermera y la profesión: la
enfermera desempeña una función
principal en la determinación y la
implementación de estándares
deseables de práctica y formación
enfermeras.

4.La enfermera y colaboradores: la
enfermera mantiene una relación
de cooperación con los
colaboradores en la enfermería y
en otros campos. La enfermera
realiza la acción adecuada para
proteger al individuo cuando un
colaborador u otra persona pone
en peligro su atención.

 Destacar los principales
aspectos éticos de la
profesión. 
Proporcionar unas normas
éticas para la conducta
profesional.
Guiar a la profesión en su
autorregulación.
Recordar al profesional de
enfermería la responsabilidad
especial que asumen cuando
cuidan de los enfermos

6.  Procurar que el entorno laboral sea
seguro tanto como las personas, sujeto de
la atención de enfermería, como para
quienes conforman el equipo de salud.
7. Evitar la competencia desleal y compartir
con estudiantes y colegas experiencias y
conocimientos en beneficio de las personas
y de la comunidad de enfermería.
8.  Asumir el compromiso responsable de
actualizar y aplicar los conocimientos
científicos, técnicos y humanísticos de
acuerdo con su competencia profesional.
9. Pugnar por el desarrollo de la profesión y
dignificar su ejercicio.
10.  Fomentar la participación y el espíritu
de grupo para lograr los fines profesionales



conclusión 
El Código de Ética para la profesión de enfermería es un documento fundamental que establece los
principios éticos y las pautas para el comportamiento profesional de los enfermeros. En general, este
código enfatiza la importancia de la integridad, la compasión, la colaboración interdisciplinaria y el respeto
por la dignidad y los derechos de los pacientes. Además, subraya la necesidad de mantener la
confidencialidad, promover la justicia y la equidad en la atención médica, y continuar educándose para
brindar la mejor atención posible.

El Código de Ética para enfermeros sirve como un marco sólido que orienta el comportamiento ético de los
profesionales de enfermería, garantizando la calidad y la humanidad en la atención que brindan a los
pacientes. Es esencial que los enfermeros lo internalicen y lo apliquen en su práctica diaria para mantener
los más altos estándares éticos en el cuidado de la salud.

Dice que es una declaración concisa de los valores éticos, las obligaciones, los deberes y los ideales
profesionales de los enfermeros de manera individual y colectiva.
También reafirma la importancia fundamental de la ética en el cuidado de la salud. Al respetar los principios
de dignidad, autonomía, confidencialidad y justicia, los enfermeros no solo cumplen con su deber
profesional, sino que también contribuyen significativamente a la calidad de vida de los pacientes.
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