EUDS
Mi Universidad

Nombre del alumno: Fanni Castellano Herndndez.
Nombre del tema: | | patrones de Marjory Gordon.
Parcial: 1° parcial

Nombre de la Materia: Fundamento de enfermeria.
Nombre del profesor. Cecilia De La Cruz Sanchez.
Nombre de la Licenciatura: Licenciatura en enfermeria.

Cuatrimestre: |? cuatrimestre

Lugar y Fecha de elaboracion
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Patrén 4: ACTIVIDAD - EJERCICIO
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Patrén 5: SUENO - DESCANSO
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5 QUENO Y DESCANSO
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fDesCribe como el individuo percibe su salud y\
4 PERCEPCION DE LA SALUD N
Grado de preocupacion por parte del

paciente.

B

[

Se toma en cuenta la cantidad de calorias y
vitaminas.
explora posibles problemas de ingesta.
Se toma en cuenta las costumbres de consumo.

‘lncluye piel, mucosas, talla, peso, y temperatura.

-Investiga el correcto funcionamiento del aparato
3 ELIMINACION excretor.
Se revisa orina, sudor, intestino. En calidad cantidad y
regularidad.

/

Investiga el nivel de actividad fisica.
4 ACTIVIDAD Y EJERCICO Energia para el dia.
capacidades de manera auténoma.

Estudia patrones de sueno y descanso.
Problemas para dormir o despertar.
Se miden las horas de descanso.
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Patrén é: COGNITIVO - PERCEPTIVO

Descrbe s patrones
sonsitvos. pevCoptucies y
Coantivos de i penosa
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A nivel sensorio perceptual.
Identifica la habilidad del paciente para

4 k
6 CONGNICION Y
PERCEPCION. =
percibir.

A

Elementos desde sus 5 sentidos.

La forma en la que nos vemos nosotros mismos.
7 AUTOPERCEPCION Y Moot =t .
anifestaciones en el lenguaje no verbal.
AUTOCONCEPTO. Da como resultado autoestima alta o baja.

GORDON

Pafrén 9: SEXUALIDAD -
REPRODUCCION
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Patrén 10: TOLERANCIA AL ESTRES
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Calidad en las relaciones interpersonales.
Se toma en cuenta el papel del paciente en
familia, trabajo etc.

\_

9 g[XUALUDAD Y (lnvestiga problemas de satisfaccion, dolor o practicas
de riesgo.
REPRODUCCION Se toma en cuenta el patrén reproductivo y anticonceptivos.

Se usa solo en caso apropiado (edad) y en situaciones

concretas.
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10 TOLERANCIA AL ESTRES

Estudia los niveles del estrés.
Se toma en cuenta la adaptacion y capacidad de
manejo en situaciones dificiles del paciente.
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Patron 11: VALORES - CREENCIAS

+ Describe &l palron de fos volcres y
Ias creencics espiftucies v/o religioscs
que influyen en lo adopeién de
declsiones.

« Incluye:
Cosas percibidas como Imporanies en
Ia vida.
La percepcion de la calidod ce vida,
Conficto con ios valares o creencias
Importanies,
Lo expactafivas relacionodas con o
salud,

>

Se considera la forma en la que el paciente
enfrenta ala vida,

w ( Es la forma en la que se relaciona con el
11 PATRONES DE MARJORY 1 VALORES Y CREENCIAS mundo y Consigo mismo.
GORDON k Son las practicas que guian las decisiones del

individuo.

y lo percibido como importancia en la vida
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