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ﬂculus SON LAS TECNICAS DE
ALIMENTACION EN ENFERMERIA?

Existen 3 formas principales
de administrar alimentacién
Eor sonda: alimentacién por

olos, alimentacién
continua ! alimentacién por
gravedad.

¢ CUALES SON LAS TECNICAS DE
ALIMENTACION?

Las técnicas de soporte nutricional son
os cdlculos del aporte de calorfas,

ot o+

pr , electrolitos,
i e s 2
4 (n 3% SHTEE o8
para cumplir con las
tabdli e un iente que no

vede nutrirse suficientemente por la
oca.

¢ COMO SE CLASIFICAN LOS
TIPOS DE ALIMENTACION?

La nueva clasificacién incluye: Grupo 1:

dos. Grupo 2: di
culinarios. Gru?o 3: productos
comestibles s 0s para el consumo:

ultraprocesados).
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¢QUE TIPC : E ALIMENTACION
DEBE TENER UN PACIENTE
( HOSPITALIZADO?

Consiste en los alimentos liquidos
transparentes tales como caldo de

< verduras o de carne, agua de fruta

clara, gelatina e infusiones. No
incluye leche. Esta tipo de dieta
inch?le alimentos libres de grasa
visible y minima grasa intramuscular.
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CUAL ES LA IMPORTANCIA DE
LA NUTRICION EN
(~ ENFERMERIA?

El conocimiento sobre nutricién y
la eleccién de alimentos
saludables para los pacientes es
una parte esencial en la carrera

e una enfermera, porque dar
consejos de salud valiosos puede
ayudar a los enfermos a promover
- erbienestqr.

COMO EVALUARIA UN PROFESIONAL DE
- ENFERMERIA LA ALIMENTACION
ADECUADA DE UN PACIENTE?

La evaluacién tiene en cuenta la
ingesta de nutrientes, la altura, el
peso, la estructura éseay la
distribucién de la masa corporal,
calculando cudnta agua, masa
muscular y grasa hay de acuerdo

Lcon cada género y grupo de edad.
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COMO SE ALIMENTA A
UN PACIENTE?

Coloca al paciente en posicién recta
L?O grados), asl evitaras una
roncoaspiracion (comida en los
pulmones). Colécale una servilleta
debajo del mentén para evitar que se
manche. Si es independiente para
comer, pon la mesa con la bandeja a
su alcance. Dedicale el tiempo
necesario y evita las prisas.
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