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11 PATRONES 

FUNCIONALES DE 

MARJORY GORDON 

1. Percepción 

de la salud. 

2. Nutrición y 

Metabolismo. 

3. Eliminación. 

4. Actividad y 

Ejercicio 

5. Sueño y 

Descanso. 

6. Cognición y 

Percepción. 

Describe como el individuo 

percibe su salud y bienestar. 

Grado de preocupación por parte 

del paciente. 

Se toma en cuenta la cantidad de 

calorías y vitaminas. 

Incluye piel, mucosas, talla, peso y 

temperatura. 

Investiga el correcto funcionamiento 

del aparato excretor; orina, sudor, 

intestino en calidad, cantidad y 

regularidad 

Investiga el nivel de actividad física. 

Energía para el día. 

Capacidades de manera autónoma 

Estudia patrones de sueño y descanso. 

Problemas para dormir y despertar. 

Se miden las horas de descanso 

Identifica la habilidad del paciente 

para percibir elementos desde 

sus 5 sentidos. 



 

  

11 PATRONES 

FUNCIONALES DE 

MARJORY GORDON 

7. Autopercepción y 

Auto concepto.  

8. Rol y 

Relaciones. 

9. Sexualidad y 

Reproducción. 

10. Tolerancia al 

estrés. 

11. Valores y 

Creencias. 

La forma en que nos vemos nosotros 

mismos.  

Manifiestos en el lenguaje no verbal 

Identidad, Imagen corporal y patrón 

emocional. 

Satisfacción o alteraciones. 

Familia, Trabajo y relaciones sociales 

Investiga problemas de satisfacción. 

Se toma en cuenta el patrón 

reproductivo y anticonceptivos 

Estudian los niveles de estrés. 

Se toma en cuenta la adaptación y 

capacidad de manejo en situaciones 

difíciles del paciente. 

Se considera la forma en la que el paciente enfrenta a la vida. 

Es la forma en la que se relaciona con el mundo y consigo 

mismo. 

Creencias espirituales y religiosas. 
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