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TIPOS DE TECNICAS DE ALIMENTACION

MATERIA: FUNDAMENTO DE ENFERMERIA
CATEDRICO: CECILIA DE LA CRUZ SANCHEZ

ALUMNO: CESAR OCTAVIO ALVAREZ
SANCHEZ

LICENCIATURA: ENFERMERIA

GRADO: PRIMER CUATRIMESTRE



Este tipo de alimentacion se refiere a la
ingesta de alimentos y liquidos a través de la
boca del paciente. Se utiliza cuando el
paciente se encuentra en un buen estado de
salud y no presenta dificultades para comer,
y beber.

ALIMENTACIC

Este tipo de alimentacion se refiere a la
administracion de alimentos y liquidos
directamente al tubo digestivo del paciente a

través de una sonda nasogastrica o una
gastrostomia. Se utiliza cuando el paciente es

incapaz de masticar o tragar los alimentos, pero s

sistema digestivo funciona adecuadamente.
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MENTACION ENTERAI’

Este tipo de alimentacion se refiere a A
administracion de nutrientes a través de la
vena del paciente. Se utiliza cuando el

TIPOS DE TECNICAS ALIMENTACION ’ paciente no puede digerir los alimentos y su

DE ALIMENTACION PARENTERAL istema digestivo no funciona correctament
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> DIETA LIQUIDA ’

Este tipo de alimentacion se refiere a Iﬁ
administracion de liquidos que contengan
utrientes esenciales para la recuperacion del
paciente. Se utiliza cuando el paciente tiene
ficultades para masticar o tragar los alimentos|
pero su sistema digestivo funciona
adecuadamente. j

Este tipo de alimentacion se refiere a
la utilizacion de alimentos triturados y
i homogeneizados para facilitar su
DIETA DE PURE ingestion al paciente. Se utiliza
cuando el paciente tiene dificultades
para masticar o tragar los alimentos.
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DIETA
HIPERCALORICA
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. DIETA
HIPOSODICA

DIETA
HIPERPROTEICA

TA-HIPOCALORICA ’

Este tipo de alimentacion consiste en la
administracion de alimentos suaves, faciles
de digerir y sin condimentos. Se utiliza
cuando el paciente presenta problemas
gastrointestinales o dificultad para masticar,

Este tipo de alimentacion se refiere a la
utilizacion de alimentos con menos calorias
para pacientes que necesiten perder peso o

controlar su ingesta caldrica.

Este tipo de alimentacion se refiere a la
utilizacion de alimentos con mas calorias par
pacientes que necesiten aumentar su ingest
caldrica y mejorar su estado nutricional.

Este tipo de alimentacion se refiere ala
utilizacién de alimentos bajos en sodio para

pacientes que necesiten controlar su ingesta d
este mineral debido a problemas de presion
arterial, insuficiencia cardiaca, entre otros.

Este tipo de alimentacion se refiere a la
utilizacion de alimentos con mayor
contenido de proteinas para pacientes qu
necesiten aumentar su ingesta proteica
debido a problemas de desnutricion,
pérdida de masa muscular, entre otros.




Este tipo de alimentacion se refiere a la
utilizacion de alimentos bajos en azicares y
carbohidratos para pacientes con diabetes.

Se utiliza para controlar los niveles de
glucosa en sangre.

DIETA PARA
DIABETICOS
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Este tipo de alimentacion se refiere a la
- ' utilizacion de alimentos que no contienen
gluten para pacientes con intolerancia a este
compuesto. Se utiliza para evitar dafos en el

intestino del paciente.

TA-PARA CELIACOS _’
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Este tipo de alimentacion se refiere a la
utilizacion de alimentos que no contienen

>

o carne para pacientes que sigan una dieta
TIPOS DE TECN IC,AS DIETA PARA vegetariana por eleccion o creencias
DE ALIMENTACION VEGETARIANOS personales
= Este tipo de alimentacion se refiere ala
P sl " DIETA PARA utilizacion de alimentos que no contienen
7 il lactosa para pacientes con intolerancia a este
= INTOLERANTES A . compuesto. Se utiliza para evitar problemas
LA LACTOSA digestivos.

Este tipo de alimentacion se refiere a

la utilizacion de alimentos que no

DIETA PARA contienen lactosa para pacientes con
PERSONAS ’ intolerancia a este compuesto. Se

MAYORES utiliza para evitar problemas
digestivos.
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