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técnicas de

alimentacién

en adultos
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DEFINICION

ALIMENTACION POR
SONA

F"

Es un método de
alimentacién a través de un
tubo fino ( sonda) que llega
al estémago o intestino.
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OBIJETIVO

Suministrar alimentos a la
cavidad géstrica del
paciente para nutrirlo.
administrar medicamentos a
la cavidad gdstrica con

\_ fines terapéuticos.

~ ALIMENTACION
PARENTERAL
Es un método de alimentacién por

via intravenosa a través de un
cardcter venoso central, para

paciente que no pueden o no

__ deben digerir o absorber los
nutrimentos de forma temporal o
permanente.
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OBJETIVO »*

Cubrir necesidades
nutricionales y calérica en
pacientes que no pueden
igerir o absorber
alimentos por via enteras.
Proporcionar una nutricion
éptima en pacientes con
problemas o
complicaciones.

ALIMENTACION ENTERAL

Por via digestiva, a través
de distintos dispositivos de
ayuda, como la sonda
nasogdstrica o la sona
gastrostomia.

SONAJE NOSOGASTRICO
Y GASTROSTOMIA

* Es una técnica que
consiste en la introduccién
de una sola desde uno de
los orificios nasales hasta
el estémago.

* Gastrostomia es un
orificio que se hace en el
abdomen para comunicar
el estémago con e
exterior.



_;i ALIMENTACION
® VIA ORAL

Sonda gastrica
percutanea

Endoscopio

Alimentacion por Sond
(Generalidades)

@ Contenida de

Nutricion parenteral
central

Tosrnoand.ac R 1

0 También llamada
nutricion
parenferal fotal

glucosa y emulsion
hpidica alto, en
combinacidn con
aminoacidos y
electrolitos.

"@ Se infunde en una

wvana fa nran cabhce

ICANYS | NUTRICION PARENTERAL

Nutricion parenteral
periférica

. lcnmolandad
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Durante 7 cias 6
0 manos

Neces:cades
calérico-proteicas
poco elevadas

Precperatorio o O
posoperatorio
inmediato

Complemento de
nutricién enteral



Cuidado de

nfermeria

SONDA NASAGASTRICA

VIA ORAL

ALIMENTACION
PARENTERAL

Mantener la nutricién
parenteral preparada a
4°C, sacarla del
refrigerador 30 minutos
antes de la administracién.
Explicar al paciente lo que
le va hacer |la necesidad y
beneficios de este tipo de
alimentacién.

lavado de manos higiénico
por parte del personal que
va a desarrollar la técnica.

ALIMENTACION ENTERAL

Evitar la bronc':o.usr)iracién por
regurgitacién de la dieta, evitar
la tormacién de tlceras por
descibito en nariz y mucosa
?dstrioo, evitar la obstruccién de
a sona entera y otras posibles
complicaciones.
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SONAJE NOSOGASTRICO
Y GASTROSTOMIA

Lavar el estoma con agua
tibia y jabén, seca el
estoma y la zona
circundante y aplicar
solucién antiséptico. A
partir de la siguiente
semana , limpiar sélo con
agua y jabén, limpiando

desde el sonda |'lo.cic| fuera
\- .no colocar apésito
alrededor del estoma.



