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Caracteristicas

Los lipidos son biomoléculas orgéanicas formadas basicamente por carbono e
hidrégeno y generalmente también oxigeno; pero en porcentajes mucho mas
bajos. Ademas pueden contener también fésforo, nitrégeno y azufre .

Es un grupo de sustancias muy heterogéneas que soélo tienen en comtin estas

dos caracteristicas:

Son insolubles en agua

2. Son solubles en disolventes organicos, como éter, cloroformo, benceno,
etc.

1.

Fosfolipido

Triglicéridos

Colesterol libre

Apolipoproteina Ester de colesterol

Conformacion

los lipidos se clasifican de manera general en dos
grupos, saponificables e insaponificables. Los

primeros se dividen en complejos, simples y acidos
grasos. Los segundos comprenden los esteroides,

CLASIFICACION eicosanoides y los isoprenoides
(segun su estructura molecular)

SAPONIFICABLES

« Grasas o acilglicéridos
*Ceras

* Fosfolipidos

« Esfingolipidos

INSAPONIFICABLES

* Terpenos
« Esteroides
* Prostaglandinas



Aceites Y grasas
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Grasas y aceites.

almacenar energia, sirven de estructura para
producir hormonas y otras sustancias y facilitan el
transporte de varias vitaminas.

Acidos grasos saturados e insaturados.

La grasa saturada eleva el colesterol en sangre no
siendo asi en las grasas insaturadas que han
demostrado aumentar los niveles de colesterol
bueno o HDL en sangre. Los acidos grasos
insaturados son considerados grasas buenas y deben

ser incluidos en una dieta saludable

(a) Saturated

(b) Unsaturated
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Acidos grasos omega .

Los acidos grasos omega-3 son componentes importantes de las
membranas que rodean cada célula del organismo. Las concentraciones
de DHA son especialmente altas en la retina (ojo), el cerebro y los
espermatozoides. Los omega-3 también aportan calorias para dar al
organismo energia y tienen muchas funciones en el corazon, los vasos
sanguineos, los pulmones, el sistema inmunitario y el sistema endocrino
(la red de glandulas productoras de hormonas).
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Ceras
Las ceras son un tipo de lipido no polar de cadena larga. Las
ceras naturales son tipicamente ésteres de acidos grasos y
alcoholes de cadena larga. Las ceras son sintetizadas por
muchos animales y plantas. Los ésteres de cera animal se
derivan tipicamente de una variedad de acidos carboxilicos y
alcoholes grasos

3.4.- FUNCIONES DE CERAS




Fosfolipidos

Los fosfolipidos, dispuestos en una bicapa, conforman la
estructura basica de la membrana plasmatica. Son
adecuados para esta funcién, porque son anfipaticos; es
decir, tienen regiones hidrofilicas e hidrofébicas. Estructura
quimica de un fosfolipido que muestra la cabeza hidrofilica y
las colas hidrofébicas.

Esteroides

Los fosfolipidos, dispuestos en una bicapa,
conforman la estructura basica de la membrana
plasmatica. Son adecuados para esta funcion,
porque son anfipaticos; es decir, tienen
regiones hidrofilicas e hidrofébicas. Estructura
quimica de un fosfolipido que muestra la
cabeza hidrofilica y las colas hidrofébicas.




