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INTRODUCCION  
 La  medicina  tradicional  están arraigada  a  nuestros  antepasados  ya  que ellos   por  medio  de  las  plantas  curan  heridas  enfermedades  y  estas  estaban  arraigadas  en lo  que  era  la  espiritualidad  con  la  que  tenían una  conexión  con  la  tierra  y  otros  elementos sin  embargo  con  el  paso  del  tiempo  las formas  en  la  que se  sigue utilizando  son  de manera  diferente  puesto  que  ya no se realizan   ceremonias  en  grandes  plazas ,pero  los  conocimiento que  se  tiene de  las plantas  todavía existe  en  la  actualidad contamos  con  pueblos  originarios  que  por  medio  de sus usos  y  costumbre sin  embargo  en  la  actualidad  todavía existen  dudas  sobre  este  medio  de salud puestos  que  están  relacionado  con  la  espiritualidad y por ende  por medio de  esta práctica  pierde  credibilidad  la medicina  tradicional esta  compuesto de  diversos  elementos  culturales y  espirituales  puesto que  hace  referencia  a nefermedades  que la ciencia  no  ha  podido  curar  sin  embargo la  población  pone  en  riesgo su  salud  por  no aceptar  el  tratamiento farmacológico  y  solo temer  un  tratamiento  a base  de  creencia  y  plantas. En México la medicina tradicional tiene un enfoque religioso-espiritual. Por ejemplo, las “limpias” son realizadas por curanderos, personas expertas en el uso de plantas medicinales, con el fin de tratar algún mal emocional, espiritual, mental, físico y energético     
Desarrollo   
Las  plantas  son  utilizas en  diversas  formas  desde  para  alimento  como  para forraje, medicina, combustible,  material  de  construcción, decoración. Para  fines  medicinales  se ha  utilizado desde  hace  mucho  años  la  cultura  mexicana   prehispánica ha hecho de esto  un  cultura por lo cual se desarrolla  como un sistema  de salud ANTROPOLOGIA  MEXICANA   (Zolla) ¨Llamamos "medicina tradicional indígena" al sistema de conceptos, creencias, prácticas y recursos materiales y simbólicos destinado a la atención de diversos padecimientos y procesos desequilibrantes, cuyo origen se remonta a las culturas prehispánicas pero que, como toda institución social, ha variado en el curso de los siglos, influida por otras culturas médicas (española, africana, moderna), por los cambios en el perfil epidemiológico de las poblaciones y por factores no médicos de diversa índole (económicos, ecológicos, religiosos).¨ (Zolla) Por  lo  que  a veces  con  fundimos  como la  interpretación  de  la  medicina  tradicional  con  la  herbolaria sin  embargo  va  de la  misma mano  las  dos la  medicina  tradicional  se  hace presente  a lo  largo  de  la cultura  mexicana, las plantas son tan accesibles a las personas  puestos que el con sumo de  las  plantas  asido  de  manera continua  y  hasta  excesiva  por  lo  que  la  auto medicación  puede llegar  agrados  como  la  dependencia  emocional  o  hasta  una  intoxicación por  una  mala preparación y  esto  pude  ocasionar una complicación  de  salud que  pude  llegar  hasta  la  muerte,   a  lo  largo  del  tiempo  se  ha mesclado  con  otras culturas  como  la  africana esta por  lo  tanto  es  conocida  por  el  budu que  es otra  practica de  medicina   a si pues  la  riqueza  de  esta medicina  es  el  conjunto  de  varias  en  común  .MEDICNA  TRADICIONAL   (RAMOS)¨Se  hace  referencia  al  papel de  la  medicina  alopática u  oficial  y  la  competencia  de sus  profesionales, sin  dejar  de  reconocer  las  fallas  o  vicios que  se  dan  en  el  ejercicio  de la  oficial, la alternativa  o la  tradicional .¨ (RAMOS)  para  algunos la  medicina  tradicional   es  charlatanería  por  lo que  muchos  no la  reconocen  como  un sector  de salud .en  base  de  que  la medicina tradicional  se  basa  tambien  con las  enfermedades  provocadas a  intensión  de personas  que se dedican  a dañar  a otras  personas  como forma  de venganza, por  lo  que  adquirir  estas  enfermedades  no  pueden  ser curadas  con la  medicina  farmacéutica por  lo  tanto está en duda  su  efectividad tambien  el uso de  las  creencias  hacia personas o  deidades  las  cuales  han puesto  su  fe  en  ellas  para  la  cura  de  las  enfermedades  o  protecciones las  cuales se  basan  en  plantas como  el ajo, clavo  de  olor, ruda, romero, sábila  las cuales  son utilizada  como protección  espiritual por  lo  que  la credibilidad  de la  medina  tradicional  esta  puesta  en   duda para  muchos  medios  científicos. El uso de plantas medicinales, en la medicina tradicional, se basa en la presencia de los principios activos, los cuales son componentes químicos que tienen actividad terapéutica y están presentes en el material vegetal o un derivado .En México la medicina alternativa ha estado presente como terapia complementaria para la atención de la población. Se han llevado a cabo muchos estudios sobre la participación de la medicina tradicional en el conjunto de recursos con que cuenta el sistema nacional de salud en extenso. Muy poco sin embargo es lo que se ha escrito, y se carece de una fuente organizada de datos basales sistematizados y completos. Medicina alternativa en el currículum médico JOSÉ RODRIGUEZ  ¨En México la medicina alternativa ha estado presente como terapia complementaria para la atención de la población. Se han llevado a cabo muchos estudios sobre la participación de la medicina tradicional en el conjunto de recursos con que cuenta l sistema nacional de salud en extenso. Muy poco sin embargo es lo que se ha escrito, y se carece de una fuente organizada de datos basales sistematizados y completos.¨   cómo  se  sabe  la  medicina  tradicional  no  para todos  cuenta  con  evidencia  científica  o  no  están de acuerdo  con  el  uso  de ella  sin  embargo  en  nuestra  cultura  está  muy  presente  puesto  que  la  accesibilidad   para  encontrar   las  plantas    y  el  bajo  costo  por  lo  que  las  persona  obtén  por  este  medio,  se  sabe  que  al  buscar  alguna  planta  medicinal  se  pude  recurrir   a  los  mercados ,  patios  de  las casa  y  en  tiendas  naturistas  sin  embargo  existe  el mal  uso  de ellas  puesto  que  dentro  de  la  cultura  mexicana  dejamos de  lado  el  ir  a un  especialista  en  la  salud  para  la  cura de la  enfermedad  y  nos  basamos  en  las  recomendaciones  que  nos dicen  sin ser  alguna persona  del  área  de  salud.  Sin  embargo por la  prevalencia  de  la medicina  tradicional  en los  estados de  la  republica             

Conclusiones  
[bookmark: _GoBack]Dentro  de la cultura  mexicana  el  uso  de la  medicina  tradicional se  remonta  a las culturas  de México  antiguo  y  esta  están presente en  la  actualidad están presente  en  los  pueblos  originario  y  en  la  vida  cotidiana sim  embargo  para  estos  pueblos  es  muy  importante  ya  que  la  enfermedad  no  solo  es  física  si  no  tambien  espiritual,  recurre  a  la  medicina  tradicional    para  la  cura de  enfermedades  que  no puede  curara  la  ciencia  y tecnología de  la  actualidad  sin  embargo  existen  persona  con  el  don  de  recurrir  a dioses  o  seres  que  sobrepasan el  conocimiento  medico   estas  practicas  son  comunes  en  la  cultura mexicana  y  están  presentes  en  mercados,  pueblos  en  las  cuales  para  sus  ritos son  utilizadas  diversas  plantas  las  cuales  son  recomendadas para  el  alivio  de  dolores o  males  que  aquejan  a las  personas ,  la  medicina tradicional  cuenta  con  sus  propiedades curativa  sin  embargo  no le dan  el  valor  que se debe  por  lo que  para mi  no  solo  es  un  planta  sino  conocimiento  de miles  de  años  atrás  sin  embargo  no  hay  una guía  para  la  preparación correcta  para  utilizarlo  sin dañar a otros órganos, y  el  reconocimiento  de  las  plantas  verdaderas  ya  que existe  mucha  confusión  entre  los  que  consumen  las plantas  puesto  que  la  gente  las  conoce  de  diferente manera.  El  sistema  de  salud  ha  puesto  en  marcha  el  introducir  a  la medicina  tradicional  como  parte  de  usos y  costumbre  de  las diversas  comunidades  y  pueblos  en  la  republica  mexicana,  hoy en día los jóvenes indígenas no se encuentran interesados en conocer y conservar estos conocimientos. Es de vital importancia conservar la medicina tradicional mexicana como parte de nuestra cultura, concientizar a las nuevas generaciones al respecto, y fortalecer la investigación científica por  otro lado no  existe una  organización en  el  uso  adecuado de  las  plantas  medicinales        
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