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MEDICINA TRADICIONAL  

 

INTRODUCCIÓN  

La medicina tradicional está relacionada como uno de los sistemas de 

atención medica que se ha practicado durante diversas generaciones sin importar 

la cultura a la que se pertenezcas alrededor del mundo. Teniendo en cuenta que se 

basa en las practicas, los diversos conocimientos, y todas las creencias que están 

transmitidas de generación en generación, y se ha podido adaptar a todas aquellas 

condiciones y necesidades que se presenten en específico en cada comunidad. 

Este tipo de medicina le da un enfoque en el uso de las hierbas medicinales, las 

diferentes terapias manuales, los rituales y las técnicas que se realizan al uso de 

este tipo de medicina.  

En la actualidad la medicina tradicional indígena, es una opción que va más allá de 

ser una alternativa para las personas que no tienen acceso a la medicina alopática, 

que representa para el sector de la población indígena y para muchas personas no 

indígenas, la primera opción para hacer frente a sus problemas de salud. Teniendo 

en cuenta que hay un conjunto de prácticas que se realizan en la medicina 

tradicional por lo cual hay chamaneria, partos, hierbas que utilizan para sus 

padecimientos o los dolores. Hay Muchas personas recurren a la medicina 

tradicional en combinación con la atención médica convencional para abordar sus 

necesidades de salud de manera integral.  

 

  



CUERPO  

 

     La medicina tradicional, es un vasto de conjuntos de prácticas y 

conocimientos arraigados en la historia de diversas culturas, desempeña un papel 

vital en la atención de la salud a nivel mundial. A pesar de los notables avances de 

la medicina moderna, la medicina tradicional continúa siendo una parte relevante 

por lo cual influye en muchas comunidades alrededor del mundo. Como bien la 

medicina tradicional esta enfoca en justificar la necesidad de llevar a cabo un 

estudio exhaustivo de la medicina tradicional, resaltando su relevancia, beneficios y 

su contribución potencial a la atención en la salud, de igual manera los 

conocimientos que encontramos relacionados con la medicina herbolaria, la 

medicina de acupuntura o de otros tipos de practica que se utiliza en la curación de 

dolores o eliminar algún padecimiento que padezca la persona enferma o también 

podemos decir procedimientos que se utilizan para la atención del embarazo. La 

medicina tradicional se llega a ver como un conocimiento empírico, en el cual por 

naturaleza se va adquiriendo este conocimiento o la observación de las personas 

que lo realizan y pues bien nos ayudan en diversos procedimientos y enfermedades 

que desarrollan cada pueblo o cada región que sigue utilizando este tipo de 

medicina, recalcando que esto es desarrollado por cualquier cultura y tradición e 

incluso los pueblos indígenas que aún siguen utilizando la medicina tradicional.  

De igual forma hay muchas personas que recurren a la medicina tradicional en 

combinación con la atención médica convencional para abordar sus necesidades 

de salud de manera integral, en este enfoque holístico puede conducir a un mejor 

bienestar y resultados de salud en pacientes con condiciones complejas, teniendo 

en cuenta sobre la investigación científica en torno a la medicina tradicional es 

esencial para comprender su eficacia y seguridad. A medida que aumenta el interés 

en la medicina tradicional, se ha vuelto imperativo establecer una base sólida de 

evidencia científica que respalde su uso de este tipo de medicina.   



CONCLUSIÓN  

 

La medicina tradicional está en el proceso en el cual se llegará a la 

contribución universal donde será funcionalmente estructural por lo cual entraremos 

un conjunto de sociales estratificados por esta razón se integrarán tanto a la 

medicina científica y homeopática, por lo tanto, cabe mencionar que entran 

enfermedades, padecimientos y daños en la salud. Para hablar de grandes rasgos 

sobre los padecimientos conlleva proceso tanto sistémico como social en lo que 

refiere a cómo debe enfrentarse a la situación, como llevar la práctica, como convivir 

con el dicho padecimiento y sobre todo buscar soluciones sobre el padecimiento 

que sea presentar la persona, sobre el concepto de padecimiento no solo nosotros 

como profesionales de salud sabemos cómo conllevarla si no también la población 

sabe buscar soluciones con respecto a la medicina tradicional en donde ellos tienen 

conocimientos empíricos y lo llevan en su practicas diarias, en sus técnicas, 

acciones, ideologías, cultura y creencia sobre tener un cierto padecimiento. Si 

hablamos sobre la protección o la cura tiene exclusividades de técnicas tanto 

científicas como sociocultural por lo cual es respetada la medicina tradicional, ya 

que también se ha llegado a investigaciones para tener antecedentes sobre las 

técnicas o las hierbas que se utilizan empíricamente para tener un panorama más 

grande para establecer la información sobre tanto los padecimientos y las 

soluciones que tienen las personas con realizar la medicina tradicional ya sea con 

procedimientos o hierbas que toman para sus enfermos.  
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