((C

[ PASION POR EDUCAR |

UNIVERSIOAD DEL SURESTE




La medicina tradicional ha desempefiado un papel fundamental en la salud y el
bienestar de las personas a lo largo de la historia. Aunque la medicina moderna ha
avanzado significativamente, la medicina tradicional sigue siendo relevante y
valiosa en muchas culturas y comunidades. Una de las principales ventajas de la
medicina tradicional es su enfoque holistico. Por lo que se comenta lo siguiente en
el articulo Algunas consideraciones sobre el surgimiento y la evolucion de la
medicina natural y tradicional ” La medicina natural y tradicional forma parte del
acervo cultural de la humanidad, y se ha desarrollado en muchos paises con
caracteristicas propias, en franca tendencia a los recursos disponibles en ellos,
sobre la base, ademas, de la idiosincrasia de sus habitantes; por tanto, es el
resultado de una evolucion lenta, pero avalada por la experiencia préactica.” (MsC.
Dianelis Pascual Casamayor) Se centra en tratar al individuo en su totalidad,
considerando no solo los sintomas fisicos, sino también los aspectos emocionales,
mentales y espirituales. Esto permite abordar las causas subyacentes de las
enfermedades y promover un equilibrio general en el cuerpo .Ademas, la medicina
tradicional a menudo utiliza remedios naturales y técnicas no invasivas. Muchas
plantas medicinales, hierbas y alimentos se han utilizado durante siglos para tratar
diversas dolencias y promover la salud. Estos enfoques suelen ser mas suaves para
el cuerpo y pueden tener menos efectos secundarios en comparacion con algunos
medicamentos modernos. La medicina tradicional también se basa en el
conocimiento y la experiencia acumulada a lo largo de generaciones. Las practicas
y técnicas se transmiten de padres a hijos, lo que permite preservar y enriquecer el
conocimiento ancestral. Esto garantiza que las tradiciones médicas se mantengan
vivas y continien beneficiando a las comunidades. Es importante destacar que la
medicina tradicional no busca reemplazar a la medicina moderna, sino
complementarla. Ambos enfoques pueden coexistir y trabajar juntos para brindar
una atencion integral a las personas. La medicina tradicional puede ser
especialmente til en el tratamiento de enfermedades crénicas, el manejo del estrés
y la promocion de la salud preventiva. En resumen, la medicina tradicional
desempenfa un papel crucial en la salud y el bienestar de las personas. Su enfoque

holistico, el uso de remedios naturales y la transmision de conocimientos



ancestrales la convierten en una herramienta valiosa para complementar la
medicina moderna. Es importante reconocer y valorar la importancia de la medicina

tradicional en nuestras sociedades.

DESARROLLO

La medicina tradicional juega un papel fundamental en México, donde se ha
practicado durante siglos y forma parte integral de la cultura y la identidad del pais.
La medicina tradicional mexicana combina elementos indigenas y herencias de la
medicina espafiola, creando una rica tradicibn que ha sido transmitida de
generacion en generacion. La medicina tradicional mexicana se basa en el
conocimiento ancestral de las plantas medicinales y las practicas curativas. La
herbolaria es una parte central de esta tradicion, donde se utilizan una amplia
variedad de plantas para tratar diversas enfermedades y dolencias. Estas plantas
medicinales son consideradas sagradas y se cree que poseen propiedades
curativas Unicas. Ademas de la herbolaria, la medicina tradicional mexicana
también incluye otras practicas como la acupuntura, la sobada (masaje terapéutico)
y los bafios de temazcal (sauna tradicional). Estas técnicas se utilizan para equilibrar
la energia del cuerpo, aliviar el estrés y promover la salud en general. La medicina
tradicional mexicana no solo se centra en el tratamiento de enfermedades, sino
también en la prevencion y el mantenimiento de la salud. Se cree que mantener un
equilibrio entre el cuerpo, la mente y el espiritu es esencial para una vida saludable.
Por lo tanto, la medicina tradicional mexicana también se enfoca en la alimentacion
adecuada, el ejercicio y la conexion con la naturaleza. La importancia de la medicina
tradicional en México radica en su accesibilidad y su enfoque holistico. Muchas
comunidades rurales y marginadas no tienen acceso a la medicina moderna, por lo
qgue la medicina tradicional se convierte en su principal fuente de atencion medica.

Ademas, la medicina tradicional mexicana aborda no solo los sintomas fisicos, sino



también los aspectos emocionales y espirituales de la salud, lo que la hace mas
completa y comprensiva .Es importante reconocer y valorar la medicina tradicional
mexicana como un tesoro cultural y una forma valida de atencion médica. La
preservacion y promocion de esta tradicion son fundamentales para garantizar que
las generaciones futuras puedan beneficiarse de sus conocimientos y practicas. Al
integrar la medicina tradicional con la medicina moderna, México puede ofrecer una

atencién médica mas completa y equilibrada a su poblacion.

Conclusion

La importancia de la medicina tradicional en la cultura mexicanay el la salud por
lo que conocer este sector de salud es importante puesto que en la busqueda
del equilibrio de la salud es importante para una buena calidad de vida, el conocer
las plantas y los métodos que son utilizadas para la recuperacion de la salud es
importante puesto que la basta variedad de plantas en el pais mexicano y la
variedad de usos que se le dan como el uso para una gripe hasta el como el
tratamiento de una enfermedad cronica degenerativa ha hecho que la medicina
tradicional tenga cierta incredibilidad para muchos ya que su evidencia como
tratamiento de algunas enfermedades La medicina tradicional, parte importante de
la cultura de nuestros pueblos, con sus practicas y agentes, no solo se constituyen
como un importante sector de atencién informal de salud en el pais, ademas son
eficientes agentes comunitarios de salud, aportando al fortalecimiento de la
identidad local y regional, la cohesién grupal y el orden social y moral de la
comunidad.. La medicina herbaria funciona mas o menos de la misma manera que
los farmacos farmacéuticos convencionales, o sea, por su composicién quimica. Las
hierbas contienen muchisimos compuestos quimicos que se dan por si solos en la
naturaleza y que tienen una fuerte actividad biologica. En los tltimos 150 afios, los
quimicos y farmacologos se han dedicado a aislar y purificar los compuestos

"activos" de las plantas en un intento para producir farmacos.



