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Diferencias entre 

adolescencia y pubertad  

Pubertad 

Adolescencia 

➢ ACELERACIÓN EN EL CRECIMIENTO 

(ESTATURA) 

➢ CAMBIOS EN LA COMPOSICIÓN CORPORAL 

➢ APARICIÓN DE LOS CARACTERES 

SECUNDARIOS 

➢ CRECIMIENTO RAPIDO DE GONADAS Y 

GENITALES 

➢ Cambios endocrinológicos 

proceso biológico en el que se produce el desarrollo de los 

caracteres sexuales secundarios, la maduración completa de las 

gónadas y glándulas suprarrenales, así como la adquisición del 

pico de masa ósea, grasa y muscular y se logra la talla adulta. 

Se logra un equilibrio psíquico 

La adquisición de un compromiso 

social de colaboración y 

solidaridad. 

Aparición de telarquia entre los 8-13 años en las niñas 

➢ del tamaño testicular entre los 9-14 años en 

los niños. 

Se acompaña de intensos cambios físicos, 

psicológicos, emocionales y sociales; se inicia 

con la pubertad (aspecto puramente orgánico) 

➢ La reducción de los cambios físicos, la 

energía es desplazada a otras áreas 

➢ Se afirma la identidad sexual 

Contempla de manera 

fundamental los 

cambios puberales  

Definición 

Temprana 

Media 15-18 AÑOS 

CARACTERISTICAS 

Tardía 18-21 AÑOS 

Definición 

Busca 

autoafirmación 

(social) 

Resistencia a 

la autoridad 

 

Con cambios 

alcanzando la 

forma adulta 

Adolescencia temprana 

10-14 AÑOS 

Con cambios rápidos de 

estatura y conformación 

de cuerpo. (psicomotor) 
Nueva percepción 

de si mismo 

(cognoscitivo) 

Tensión sexual 

(afectiva) 

Se consideran 

auténticos 
Ira, celos, envidia, 

frustración  

Área  psicomotora 

Área social 

Área cognoscitiva 

Área afectiva  

Área  psicomotora 
Área afectiva  

Área cognoscitiva 

Área social 

Reconciliación 

con los padres 

 

Impulso sexual 

(la pareja) 

 

Elección de 

actividades, 

deportivas, físicas o 

recreativas  

Se logra una 

constancia de 

Identidad 


