Adolescencia
temprana
(10-14 afos)

De latin “pubere”

Proceso biologico y
desarrollo de caracteres sexuales
secundarios, maduracion completa de
las goénadas y glandulas suprarrenales

pubis con vello. -

Area psicomotora: Proceso de maduracion sexual, cambios de estatura y conformacion del cuerpo
Area social: Autoafirmacion, integra grupo de amigos

Area cognoscitiva: Nueva percepcion del mismo, pensamiento critico

Area afectiva: Tension sexual, comienza separacion con los padres

Adolescencia
media
(15-18 afos)

Area psicomotora: Cambios que alcanza adultez, egocentrismo, creatividad y expresion artistica
Area social: Padres desvalorados, resistencia a la autoridad, arrogancia y relaciones afables
Area cognoscitiva: Sujeto inconforme, se consideran auténticos, toma en cuenta hipotesis y teoria
Area afectiva: Idealizacion con el amor perfecto, ira, celos, envidia, frustracion, actitud antisocial

Adolescencia tardia

(18-21 afios)

Area psicomotora: crecimiento estabilizado, eleccion de actividades deportivas, fisicas o recreativas.
Area social: retorno al hogar, reconciliaciéon con los padres, integracién social, actitud critica

Area cognoscitiva: Yo, ello, super yo, se logra constancia de identidad, pensar, crear y descubrir
Area afectiva :Armonia emocional, impulso sexual (la pareja), sexualidad

Del latin “adolecente”,
del verbo adolecer

Del castellano: tener cierta imperfecciéon o
defecto y/o crecimiento y maduracion
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Cambios fisicos, psicoldgicos,
emocionales y
sociales

Aceleraciones en el
crecimiento (estatura)

Cambios en la composicion

H: > tejido magro
M: > grasas corporales

A partir de los 9 afos:
Cartilagos del cuerpo crecen, tejido
linfatico disminuye,
cambios en cara, crecimientos de la
mandibula, diferencias entre
hombres y mujeres, completo
crecimiento de la silla turca y base
del craneo

Hombre:17 afos
Mujeres:15 afos

Cambio en la voz:
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Desarrollo y
maduracién
de los érganos
sexuales
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°10-11afos
1 priemer afo de
creciemiento
1 brotes de las mamas y
vello pubiano

Cambios
endocronolégicos
°secrecion de las
glandotropinas
°LHy FSH
°Testoterona
°Estrogeno

Crecimiento

- rapido de

- goénadas y

genitales

Escala de Tanner
(ninas)

Orquidéometro de

Prader(nifios)

°Desarrollo de
glandulas mamarias y
vello pubiano

Pubertad

Uesarrolle de
las glandulas
mamarias

Desarrollo y
. maduracion
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