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Cambios endocrinolégicos
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Mujeres de 12 a 14 afios y
hombres de 14 a 16 afos

Mujeres de 10 a 12 afios y
hombres de 12 a 14 aios

Mujeres 14 a 21 afios y
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hombres de 16 a 21 afos
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Caracteristicas

AboLescencia

Se vive un proceso de duelo
al separarse de los padres

Contempla de manera
fundamental los
cambios puberales

La reduccion de los cambios fisicos, la
energia es desplazada en otras areas




