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Características  

Aceleración en el crecimiento (estatura).  

Cambios en la composición corporal 

Aparición de los caracteres secundarios  

Aparición rápida de gónadas y genitales  

Cambios endocrinológicos  

Adolescencia entre 

los 10 y 19 años 

Inicial (10-14 años) Media (15-17 

años) 

Tardía (18-21 años) 

Contempla de manera 

fundamental los 

cambios puberales  

Repercusión en otras áreas  

La reducción de los cambios físicos, la 

energía es desplazada en otras áreas  
Se afirma la identidad sexual. 

Se vive un proceso de duelo 

al separarse de los padres  

Se logra un equilibrio psíquico  

Un retorno al hogar  

La adquisición 

de un 

compromiso 

social de 

colaboración y 

solidaridad 

Pubertad intermedia  

Pubertad temprana  

Mujeres de 10 a 12 años y 

hombres de 12 a 14 años  

Mujeres de 12 a 14 años y 

hombres de 14 a 16 años  

Pubertad tardía  

Mujeres 14 a 21 años y 

hombres de 16 a 21 años  


