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ADOLESCENCIA

Adolescencia temprana

Es un proceso bioldgico en Periodo de transicién entre
el que se produce el la nifiez y la adultez,Se Contemola de maner
desarrollo de los caracteres acompafia de intensos cambios ontemp-a de mane ?
sexuales secundarios, la Bieleos, PeleolEeleas, fundamental los cambios
maduracion completa de las emocionales y sociales puberales
gonadas y glandulas
suprarrenales.
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Inicio de la pubertad Reduccion de los cambios
PUBERTA fisicos, la energia es
*Aparicidén de telarquia entre desplazada a otras dareas
los 8-13 anos en las niAas. . ) )
——- Y ,f se afirma la identidad de
sexo
*Aumento del tamanio
testicular entre los 9-14 ADOLESCENCIA
afos en los niAos.
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Adquisicidén de un compromiso
social de colaboracion y
\ solidaridad

Emociones en la pubertad 4
Los cambios que suceden
durante la pubertad son
controlados por hormonas.
Estas hormonas afectan tus
emociones y también tu
cuerpo. Durante la pubertad,

tus emociones pueden ser mas
intensas
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Las diferencias en la
composicidn corporal entre los
sexos se vuelven aparentes a
partir de los 9 anos.
*Mujeres: Mayor grasa corporal
*VVarones: Mayor tejido magro

Cambios corporales




