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EMBARAZO ADOLESCENTE

INTRODUCCION

Actualmente, la poblacion mundial estimada es de 7,200 millones de personas, de
las cuales el 17.5% tiene entre 15 y 24 afios, y el 10.0% de estos jovenes presenta
un embarazo, lo que equivale al 10% de todos los nacimientos del mundo.

Esto quiere decir que aproximadamente 15 millones de mujeres de 15 a 19 afios
tienen un parto cada afio, por lo que reciben la denominacion de embarazo en la
adolescencia.

En México, por término medio entre 2003 y 2012 ocurrieron 2.59 millones de
nacimientos anuales, lo que representa un promedio anual de 448,000 nacimientos
anuales en madres que tenian menos de 19 afios en el momento del parto, lo que
constituye el 20% de los nacimientos anuales a esta edad.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) calcula que aproximadamente 17
millones de adolescentes dan a luz cada afio.

No es ninguna casualidad que el embarazo precoz sea la segunda causa de
mortalidad en chicas de 15 a 19 afios.

Esta situacion puede deberse a varios factores, pero el contexto suele ser similar.
Son jovenes que viven en zonas pobres y que, por tradicidén o por cultura, no valoran
alternativas al embarazo adolescente.

Las udltimas cifras atestiguan que cada 24 horas se embarazan 1000 nifias o
adolescentes, este evento que practicamente cancela sus posibilidades de aspirar
a una mejor y mas digna calidad de vida, y que las lleva a sufrir violencia y acoso,
ser etiquetadas y denostadas, correr mayores riesgos de explotacion sexual, ser
vulnerables a una mayor dependencia en general, sufrir baja autoestima, ansiedad,
depresion e ideacion suicida, enfrentandolas de un dia para otro, sin las
herramientas necesarias, y en la mayoria de las ocasiones sin el apoyo del padre,
a un futuro hostil.

DESARROLLO:

Problemas de salud asociados con el embarazo en la adolescencia

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha sefialado el embarazo como una
de las prioridades en la atencion de las adolescentes ya que repercute tanto en la
salud de la madre como en la del nifio.



La mortalidad materna del grupo de 15 a 19 afos en los paises en desarrollo se
duplica al compararla con la tasa de mortalidad con el grupo de 20 a 34 afios, en
México, la mortalidad en madres menores de 24 afios corresponde al 33% del total.

Los riesgos médicos asociados con el embarazo de las madres adolescentes, como
patologia hipertensiva, anemia, bajo peso al nacer, parto prematuro, asi como la
nutricién insuficiente, determinan la elevacion de la morbimortalidad materna y un
aumento estimado de 2 a 3 veces en la mortalidad infantil al compararse con los
grupos de edades entre 20 y 29 afios.

El 80% de los nifios hospitalizados por desnutricion grave son hijos de madres
adolescentes.

Algo muy importante es la morbilidad en la gestacién de la adolescente, que se
puede clasificar por periodos de la gestacion.

=> En la primera mitad destacan el aborto, la anemia, las infecciones urinarias y
la bacteriuria asintomatica.

= En la segunda mitad del embarazo se encuentran los cuadros hipertensivos,
las hemorragias asociadas con patologias placentarias, la escasa ganancia
de peso con malnutricibn materna asociada, anemia, sintomas de parto
prematuro, rotura prematura de membranas, desproporcion cefalopélvica por
desarrollo incompleto de la pelvis 6sea materna y trabajo de parto
prolongado.

= También tener un embarazo adolescente puede estar unido a enfermedades
de transmision sexual.

Cabe recalcar que el embarazo en la adolescencia esta asociado con diversos
problemas biolégicos, psicoldgicos y sociales tanto para la madre como para su hijo.

Algunas causas del embarazo en la adolescencia son:

Que estan directamente relacionadas con el nivel de vida y la pobreza de los
habitantes de un pais.
= Relaciones sexuales sin el uso de métodos anticonceptivos.
= Uso erréneo o equivocado de los mismos.
= Elmatrimonio adolescente y el rol tradicional que algunas sociedades todavia
asignan a las mujeres.

Como se mencion6 antes tener un embarazo adolescente puede tener
repercusiones en todos los ambitos, como consecuencia de ellos tenemos:

=» Abandono de los estudios: sobre todo dependiendo del contexto y el nivel
socioecondmico de la familia.

=» Abortos: tanto provocados como espontaneos, ademas de los riesgos de
caer en el mercado negro en paises donde esta practica no esta legalizada.



= Inestabilidad familiar: es frecuente que la relacién entre los progenitores no
dure mucho y que, al tratarse de adolescentes a cargo de hijos, se desarrolle
un ambiente familiar inestable.

= Natalidad no controlada: en paises en vias de desarrollo, implica tener un
mayor numero de hijos sin poner medidas de control que eviten esta
situacion.

= Problemas psicoldgicos: las madres adolescentes a menudo sienten
miedo a ser rechazadas, ansiedad y estrés, asi como también sufren
problemas familiares, rechazo del bebé o desarrollan otros trastornos
emocionales de gravedad.

= Dependencia: a menudo estas madres estan en una situacion de necesidad
econdmica y afectiva que le vincula a relaciones familiares disfuncionales y
perjudiciales.

Pero como todo, esto se puede prevenir con ciertas actividades ayudando a
disminuir las tazas de embarazo en adolescentes.

Como prevencion:

= Ofrecer programas de concienciacion sobre la prevenciéon del embarazo.

=» Fomentar una educacion sexual en las escuelas que advierta de los riesgos
del embarazo en la adolescencia, asi como del embarazo unido a
enfermedades de transmision sexual.

=» Concienciar a nivel familiar la importancia de prevenir estas situaciones, asi
como también ayudar a reconocer los sintomas del embarazo en
adolescentes, para que puedan ayudar a sus hijas lo antes posible.

= Promover empoderar a las mujeres y que aprovechen sus derechos en la
sociedad.

=>» Impulsar programas de Salud Publica que puedan ayudar a las adolescentes
a prevenir embarazos.

= Concienciar y ofrecer diferentes métodos anticonceptivos que permitan evitar
los embarazos no deseados en la adolescencia.

CONCLUSION:

El embarazoen las y los adolescentes afecta negativamente la salud, la
permanencia en la escuela, los ingresos presentes y futuros, el acceso a
oportunidades recreativas, sociales y laborales especializadas y de calidad y el
desarrollo humano. Sin contar los riesgos que conlleva el embarazo tanto para la
madre y el futuro hijo, y el peligro que corren de contraer una enfermedad de
transmision sexual en este caso para la madre adolescente y tener enfermedades
para el bebé que a largo plazo pueden ser dafiinos y no darle una buena calidad de
vida.
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