DEFINICION

[ \

una etapa especifica
del desarrollo humano
que marca el inicio de la
capacidad de
reproduccion sexual.
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CARACTERISTICAS

FISICAS:
Desarrollo de los senos
en las nifias, el
crecimiento de vello
pubico y axilar, el

ensanchamiento de las
caderas en las nifas y el

crecimiento de la voz en
los ninos, entre otros.

e
-—

SE CLASIFICA

\

¢

pubertad en etapas
especificas, ya que los
cambios fisicos y
hormonales son bastante

o se suele clasificar la

-

—% producciéon de hormonas
Pubertad

{neales y predecibles. /

INICIO

/ La pu%
generalmente comienza

alrededor de los 9-11 afios
en las nifas y los 11-12
afios en los nifos, aunque

puede variar
considerablemente de

Qa persona a otra. /

CAMBIOS
HORMONALES

(.

on un aumento en la
sexuales, como el

estrégeno en las nifias y
la testosterona en los
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DEFINICION

# \

s una etapa de
transicion entre la
infancia y la edad adulta,
que implica cambios
cognitivos, emocionales y

|

CARACTERISTICAS

/ FISICAS
. :

a adolescencia también
incluye el crecimiento y
desarrollo continuo del
cuerpo, asi como la
consolidacion de las

caracteristicas sexuales
Qecundarlas.

ADOLESCENCI
A TEMPRANA:

Comprende

aproximadamente de los
12 a los 14 afos y se
caracteriza por un
enfoque en los cambios

fisicos y la exploracion de
la identidad.

Adolescencia

IR

/ INTERMEDIA
\'

a desde los 15 a los 17
afos y generalmente se
relaciona con la
consolidacién de la
identidad y la toma de
decisiones mas maduras.

INICIO

/La;olescencm _\

generalmente comienza
alrededor de los 12-13
anos y puede durar hasta

los 18-21 arios,

dependiendo de la
Qltura y la persona.

¢

CAMBIOS COGNITIVOSY

/ EMOCIONALES —\

El desarrollo del

pensamiento abstracto y

complejas.
experimentan
emocionales, incluyendo

2 /

y la exploracion
identidad.

la

toma de decisiones mas
También
cambios

la

busqueda de independencia

de Iy

ADOLESCENCIA
TARDIA

Abarca desde los 18 a los

21 afios 0 mas, y se asoci
con la transicion a la

y la toma de
responsabilidades mas
serias.

adultez, laindependencia
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