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Para poder comenzar y comprender el ensayo, hay que conocer que es el
embarazo adolescente, este se caracteriza por ser un periodo de transicién y
de gran inestabilidad que va a involucrar distintos ambitos de la vida
adolescente. En las edades mas tardias de la adolescencia hay mas frecuencia
de embarazo, asi como en niveles socioecondmicos bajos y ambientes sociales,
familiares y personales inestables, y, en general, en paises en desarrollo. Es un
periodo que trasciende a nivel econédmico, académico, laboral, social y
emocional, aunque hay que tener en cuenta que el contexto cultural y el grupo
social al que cada adolescente pertenece toma gran influencia en el caractery
la magnitud de tales consecuencias. La manera en que las adolescentes viven
este periodo puede verse marcada por la depresion, un autoconcepto
deteriorado y unas estrategias de afrontamiento poco productivas, pero,
generalmente, con una autoeficacia positiva.

Contodo eso, tiene sentido que la interrupcidn voluntaria del embarazo se vea
en progresivo aumento en todo el mundo, a pesar de las secuelas que pueda
provocar, un porcentaje de los embarazos adolescentes terminan en
interrupcion voluntaria. Con todo lo que el embarazo supone en la vida de los
adolescentes, es necesario revisar y optimizar la prevencion llevada a cabo
hasta el momento, con el fin de lograr comportamientos mas saludables
derivados de actitudes adecuadas y consolidadas.

El embarazo adolescente es la gestacion que ocurre en mujeres de 10 hasta 19
anos de edad, una condicidén que se encuentra en aumento en todo el mundo,
principalmente en edades mas precoces. Esto guarda estrecha relacion con
qgue, cada vez con mas frecuencia, se produce un inicio precoz de la actividad
sexual y existe una mayor proporcion de adolescentes sexualmente activas.

Considerando que la adolescencia es una etapa prematura para enfrentar un
embarazo y hacerse madre, ya que las jévenes siguen mayoritariamente
inmersas en el entorno familiar, es muy importante conocer como suele
reaccionar la familia y cuan importante es su papel y el apoyo que pueden



ofrecer, ya que se toma en cuenta que la adolescente no dispone por si misma
de los recursos que la maternidad requiere. El embarazo adolescente no
planificado y no deseado, llega a tener un impacto negativo sobre la condicidn
fisica, emocional y econdmica de las jovenes, ademds de condicionar,
definitivamente, su estilo de vida.

Debo mencionar que la OMS considera que el embarazo adolescente es un
embarazo de riesgo, debido a las repercusiones que tiene sobre la salud de la
madre y el feto, ademas de las secuelas psicosociales, particularmente sobre
el proyecto de vida de los adolescentes. La cultura, la situacién laboral, la
educacion, la estructura familiar y los conflictos en las relaciones familiares
influyen en la incidencia de embarazos no planificados. El género se configura
como otro determinante que actua negativamente en las jovenes.

En mi punto personal, una de las partes que considero interesante
especialmente es brindar una buena manera de ayudar a prevenir el embarazo
hasta el momento en que los jovenes estén preparados, puede ser hablar
sobre esperar para tener relaciones sexuales, informar sobre los métodos
anticonceptivos, el conddn y lo que quiere para su futuro. Tener proyectos u
objetivos para la vida y considerar como un embarazo podria interferir con
ellos es una buena manera de que los jovenes adolescentes puedan tomar las
medidas necesarias para protegerse y evitar el embarazo.

Otra parte importante que considero es la experiencia afectiva de las
adolescentes en el momento de vivir un embarazo a destiempo, el saber como
ha influido en ella y cdmo lo ha afrontado, ya que realmente el aspecto central
de que el embarazo en la adolescencia pueda considerarse un problema social
es por las repercusiones que puede tener en la vida de las adolescentes y la
mejor manera de saberlo es conociendo el efecto que provoca en ellas.



En conclusién, el embarazo en la adolescencia es un problema que se da
actualmente en todas las partes del mundo, tanto en paises desarrollados
como paises en desarrolloy que adquiere importancia dadas las consecuencias
que puede acarrear. Sobre la familia y el apoyo recibido de la misma, se ha
visto que ésta desempefia un papel importante en la manera en que la
adolescente atraviesa su embarazo y maternidad, en la percepcion de
aceptacion o rechazo que las hijas puedan tener de su condicion y en los
recursos de los que pueda disponer para afrontar posibles dificultades.

Respecto a las consecuencias del embarazo, éstas aparecen a nivel académico,
laboral o econédmico. El abandono de los estudios es una de las mas frecuentes,
asi como la dificultad para encontrar trabajo estable y con buenas condiciones,
lo cual lleva a vivir momentos de dificultad econdmica, pero ademas hay
importantes consecuencias que suceden también a nivel social y emocional,
como las dificultades para formar una nueva pareja estable, la interrupcion del
proceso de la adolescencia y la asuncidn de nuevos roles asociados a grandes
responsabilidades.
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