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Trastornos de

-Mas de 5 afios entre la telarquia y la
aparicion de la menarquia

-Mas de 5 afios entre la iniciasion del
crecimiento festicular y fase final del
desarrollo sexual

la pubertad

Precocidad sexual J

Definicion
|

Aparicion de caracteres
sexuales secundarios a
muy temprana edad

Edades para
conciderarlo

Carcteristi

los Cambios

1.Aceleraci

Crecimiento (estatura)

Caracteri
|

-Varon 7¢m, 9¢m, 7em
-Pico a los 14 afos

-Estatura adulta 17-18afios é};

Caracter

Nifias antes de | Nifios antes de
los 8 afios \ los 9 afios

Clasificacion Caracteristicas Pubertad =
1. Pubertad Precon _
o ‘o~ Desarrollo prematuro ;_S?“ todos |°T ‘“mb":s Definicion
. delas caracteristicas Caracteristica ISICOR PAIS AIedn AT ' —
. sexuales seeundatias etapa de maduracion sexual Proceso biologico donde se
: !_'."__‘._ produce el desarrollo de los
Cambios caracteristicos caracteres sexvales secundarios,
2.Seudo Pubertad de la Pubertad maduracion completa de gonadas
Nifios con Nifias con Precoz y glandulas suprarrenales
14 afos 13 afios 1. Aceleracion del crecimiento
. (estatura). Edad de
Carac;?rlstma 2. Cambios en la composicion Inicio
Eflod ge corporal. N\
Referencia -Desarrollo prematuro de . - Nifios a |
. e 3. Aparicion de caracteres Nifias a los inos a los
| las caracteristicas sexuales . . 9q1 4
” dott sexuvales secundarios. 8 a 13 afios a 14 afios
No existe desarrollo secundaria 4. Crecimiento rapido de
de caracteristicas -Exceso de hormonas sexuales snadsecerantelss
sexuales secundarias | -Maduracion sexval incompleta gonadas y genriales. Evento de Evento de
. i 5. Cambios endrocinologicos oo I
-Signos de precocidad sexval no inicio '“C'O
llevan la secuencia normal. o~ f"p f? |
Caracteristica 3 o g
| . Aparicion de Aumenio del
c i li B la telarquia tamafio testicular
4' PUber‘ad 3. vqriun'es - b ] H i' Figura 2. Escalas de Tanner en nias.
Retrasada Incompletas | & n A B .ot v
1.Telarquia prematuta T o2, 30 mamat, vt pbico oo e,
. 2. Pubarquia (adrenarquia) = T
5- PUbel’fCI Defenlde Ejemplos de premqium ik ‘A,m‘ y - Wbm:ﬁo N
— 3. Menarquia prematura e
Caracteristica 4. Ginecomastia puberal R i

antes de

CaTaEtariaHEaE > . 2S Apdrl(;:lo:l de vello stlexual t:n area gf;en'lial
Pubertad angrado transvaginal sin otra manifestacion

de precocidad sexval
4, Crecimiento mamario en varones

1. Crecimiento de mamas bilateral

Tomado e Tanner 1962

los 8 afios

ca de

on del

-Mujer 6¢m,8cm,6¢cm

stica =——p | %
-Pico 1 afio antes de menarca

8 'g‘
2.Cambi | roe 1-
Comp::i‘ci::cinrp:ral m § ?

-Mujer mayor grasa
istica —p corporal

-Varon mayor fejido magro

3. Apurlclon de
caracteres secundarios

-Varon aumento del

Caracteristica— Volumen testicular y escroto

4. Crecimient
gonadas y

Caracteristica

5. Cambios en

-Mujer telarquia

o rapido de
genitales

-Testiculo aumenta a 17grs
—p -Ovarios doblan su peso
criterios de Tanner

docrinologicos

-Secrecion de gonadotropinas

Depende de =—p

-LH y FSH
-Testosterona
-Estrogenos




Tipos de
Crecimiento

Caracteristica Adolescencia Clasificacion

-Cambios psicologicos y

sociales para llegar al Definicion 1 Fase inicial
pensamiento adulto. l (10'al14 aries)

-Entre los 10 y 19 afos

1. De tipo general
2. Tipo neuronal
3. Tipo Genital

Periodo de transicion y enlace

- : . e -Cambios en areas
entre la infancia y la condicion Caracteristica

Cambios dependiendo del adulto I E— pSICOH‘EOfOI'G, COQ.HIfIVG 4. Tipo linfoide
de la fase . social y afectiva
-Area psicomotora: Cambio rapido | = dI . -Adolescencia temprana
de estatura, maduracion sexual, 1.Adolescencia Temprana I:i;so &
inquieto, ansioso, menstruacion / \
-Area cognoscitiva: Nueva percepsion - 2. Fase Medi
de simismo, identidad . Nifias con Nifios con Fladii
-Area social: integra amigos, 10y 12 afios 12 y 14 aiios
auvtoafirmacion | -Proceso de duelo
-Area afectiva: Tension sexval, 2. Adolescencia Media Edad de Caracteristica = al separarse de los
fantasias, separacion de padres Termino padres 30’8
I -Reduccion de cambios fisicos

-Area psicomotora: Alcanza la Entre los ].8 Yy 20 afios -Energia desplazada a otras 3
forma adulta, egocentrismo, Respectivamente. areas A

maxima creatividad ‘
3 |

-Area social: Arrogancia, desden
Su espacio y tiempo, resistencia
a la auvtoridad
-Area afectiva: idealizacion del
amor perfecto, celos, envidia
-Area cognoscitiva: Inconforme,
consideran autenticos

3. Fase Tardia
(18 a 21 aiios)

S f ’

-Adquisicion de compromiso

Caracterlst|ca —p social de colaboracion y de
‘ solidaridad

-Equilibrio psiquico
| -Retorno al hogar

-Area psicomotora: crecimiento
establecido

-Area social: Retorno al hogar

reconciliacion con padres - Cambios

3. Adolescencia Tardia

-Area cognoscitiva: Yo, Superyo,
-Area afectiva: Armonia emocional
impulso sexuval, sexualidad
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