
 

 

 

 

 

 

 

 

  

ADOLESCENCIA PUBERTAD 

Es un proceso biológico en el que se 

produce el desarrollo de los 

caracteres sexuales secundarios, la 

maduración completa de las gónadas 

y glándulas suprarrenales, así como la 

adquisición del pico de masa ósea, 

grasa y muscular y se logra la talla 

adulta. 

La adolescencia es un 

término más amplio que 

implica cambios corporales, 

pero también cambios 

intelectuales y emocionales. 

Inicio pubertad normal: 

Aparición de telarquia 

entre los 8-13 años en 

las niñas. 

Aumento del tamaño 

testicular entre los 9-14 

años en los niños. 

Cambios endocrinológicos 

• Depende de la 

secreción de la 

gonadotropinas  

• LH y FSH 

• Testosterona  

• Estrógenos 

 

DIEGO FABRICIO GONZÁLEZ MELLANES 

CRECIMIENTO Y DESARROLLO 


