La adolescencia es un
término mas amplio que
implica cambios corporales,
pero  también  cambios
intelectuales y emocionales.

Cambios endocrinolégicos

. Depende de la
secrecion de la
gonadotropinas

. LHy FSH
. Testosterona

. Estrégenos

ADOLESCENCIA

MUJERES

| Aumento de volumen de Jos testiculos y
escroto

Aumen!o del tamano del pene

‘Telotquiu. desarcilo de as mamas

.;Velio pubiano
Lv.lo axdlar, un ofo después del pubiano

Vello pubiano pigmentodo que
aumenta hasta clcanzar la distibucion
del adulto

Polucionas nociurmaos

Aumento en la onchura de la pelvis [mas
pronunciodo un onos antes de la menarca)

Cambios en mucosa vagina y PH
Bacllos de Dorderlein como flora
predominante

Menarca, primer pericdo menstruol

CRECIMIENTO Y DESARROLLO

PUBERTAD

' olescencia
temprana
~

Contampkx de monera
funclamental los cambos
puberoles

~

Repercusioneas en oiras drecs: ‘
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Es un proceso bioldgico en el que se
produce el desarrollo de los
caracteres sexuales secundarios, la
maduracion completa de las génadas
y glandulas suprarrenales, asi como la
adquisicion del pico de masa o6sea,
grasa y muscular y se logra la talla
adulta.

Inicio pubertad normal:

Aparicion de telarquia
entre los 8-13 afios en
las nifias.

Aumento del tamafio
testicular entre los 9-14
afos en los niRos.

Adolescenciao

Adolescencia tardia
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coaberaciin y soidaridad.



