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Introduccioén

Los elementos para el conocimiento integral del embarazo en la adolescencia es la
magnitud que alcanza las caracteristicas obstétricas y perinatales, las implicaciones
psicolégicas y el entorno sociocultural. Identificar las bases para la atencién del embarazo
en la adolescencia en diversos contextos socioculturales e incidir de manera favorable en
su prevencion. En México durante el 2010, habia 8 718 532 mujeres de 12 a 19 afios; de
las cuales 697 126 (8%) ya habian tenido de 1 a 4 hijos. En México de los embarazos de
las adolescentes menores de 20 afios ocurridos en el periodo de 2009 a 2012, se estima
gue 18% termind en aborto, los cuales son inseguros debido a que en casi todo México son
penalizados y dada su inexperiencia les pueden ser realizados en etapas avanzadas de la
gestacion. Por presiones familiares, sociales, inmadurez, incapacidad o falta de apoyo
econdmico y psicologico de la familia y del compafiero sexual, en muchas ocasiones la
adolescente decide terminar el embarazo con un aborto provocado. La decision de
continuar o de acudir al aborto se condiciona por los recursos psicolégicos, sociales y
econdmicos con que cuenta la joven y por la disponibilidad de servicios y riesgos, reales o
imaginarios, que supone acudir a ellos. En la adolescente es importante la atencién integral
del embarazo desde su inicio, con énfasis en una adecuada alimentacion, asistencia regular
a sus citas y el aviso temprano de sintomas o signos que indiquen complicaciones. En el
aspecto psicoldgico requiere mas apoyo esto debe explicarse a la familia para evitar el
culparla en forma constante. La nifia desde temprana edad aprenda que su identidad
femenina depende en principio de su futura capacidad reproductiva, lo que determina su
concepto de si misma y su relacion con los hombres. A la adolescente que se embaraza en
gran parte de la sociedad actual se le culpa y es sobre todo ella quien sufre las
consecuencias si no esta unida. En algunos contextos significa la expulsién de la escuela,
abandonarla o tener dificultades para su regreso. En casos extremos las madres jovenes

solteras pueden ser rechazadas por sus familias y terminar en la calle.



Desarrollo

El embarazo en la adolescencia se define como aquel que ocurre durante los primeros afios
de la vida reproductiva de la mujer. Como la edad de la menarquia es distinta en todo el
mundo, incluso en México y sus diferentes regiones, se propone adoptar los limites de 10
a 19 afios sefialados para la adolescencia por la Organizacion Mundial de la Salud. El
embarazo en la adolescente es una crisis que se sobrepone en la adolescencia, que
comprende profundos cambios somaticos y psicosociales, con incremento de la emotividad
y acentuacion de conflictos no resueltos con anterioridad, que por lo comdn no es
planificado, ya que la adolescente puede adoptar diferentes actitudes que dependeran de
su historia personal, del contexto familiar y social, pero en su mayoria por la etapa de la
adolescencia que se encuentre, se considera embarazo en la adolescencia temprana aquel
gue se presenta en menores de 14 afios de edad, embarazo en la adolescencia media si
acontece de los 14 a los 17 afios y tardia si ocurre durante los 18 y 19 afios de edad. Los
aspectos obstétricos y perinatales dan la mayor prevalencia de complicaciones maternas y
neonatales condiciona que a los embarazos en la adolescencia se les considere de riesgo
alto. Las complicaciones obstétricas son més frecuentes en las méas jovenes menores de
16 afios. Durante el embarazo en la adolescente son mas frecuentes y graves la anemia,
desnutricién, enfermedades hipertensivas inducidas por el embarazo, polihidramnios,
infecciones urinarias y vaginales, placenta previa, desprendimiento prematuro de placenta,
restriccion en el crecimiento intrauterino, ruptura prematura de membranas y trabajo de
parto prematuro. En los aspectos psicoldgicos la adolescencia se posee suficiente madurez
sexual, incluyendo la que implica el embarazo en el sentido psicoldgico la persona suele
ser relativamente inmadura y posee caracteristicas de impulsividad, negacién, inestabilidad
emocional que contraindican el comienzo de la vida reproductiva. Presentan o
experimentan confusion, inseguridad, disgusto por el desarrollo de su cuerpo, la no
aceptaciébn a si mismas, un mayor rechazo hacia las normas sociales, menores
aspiraciones escolares, mayores niveles de desolacién, de necesidad de compafia, afecto,
seguridad y aceptacién, sentimientos de rechazo y abandono, baja capacidad de
planeacion a futuro y asertividad, pocas expectativas de mejorar su condicion de vida y
visualizacién del embarazo como una opcion de vida favorable. Factores socioculturales la
mayor libertad sexual con inicio de las relaciones sexuales a una edad mas temprana,
cambios en los valores debidos a la urbanizacion, a la exposicion a otras culturas a través
de la migracion, el turismo y los medios de comunicacidn masiva, origen o residencia rural,

escasa oferta de servicios de planificacion familiar. El &mbito familiar desempefia una



funcion muy importante en lo pronto que una nifia empieza a enfrascarse en la actividad
sexual en familias de clases trabajadoras, con carencias econdémicas, donde la autoridad
moral es débil y poco definida, de padres sin casarse, padres multiples o ausentes,
desunidas, con limitada comunicacién y los y las jévenes han sido educados por diferentes
personas en diferentes momentos de su vida, se presentan mas los embarazos en la
adolescencia. La Intervenciones preventivas y de atencién sancionado la sexualidad en los
adolescentes, lo cual tiene como consecuencia que se obstaculice el acceso a la
informacion, educacion y preparacion para ejercer la sexualidad de una manera placentera
y responsable. La prevencién primaria como medidas destinadas a evitar el embarazo en
la adolescencia educacion sexual a lo largo de la vida, gradual, completa e integral,
oportuna, basada en valores y otorgada desde un enfoque pedagdgico, positivo y
respetuoso en todos los ambitos y no sélo en el escolar, utilizacion adecuada de los medios
de comunicacion, estimulaciéon de los jovenes a la reflexion grupal, fomento de la
comunicacion entre padres o adultos responsables y los jovenes en lugares comunes que
sirvan de foro de discusién, capacitacion a las personas que tienen contacto prolongado
con adolescentes para la atencién de aquellos en situacién de riesgo, capacitacion para la
comunicacion asertiva y acceso a servicios de planificacion familiar incluyendo la
anticoncepcion de emergencia y aborto en casos permitidos de manera legal. La prevenciéon
secundaria son medidas a tomar cuando la joven ya estd embarazada es la asistencia del
embarazo, parto y RN en programas de atencion de adolescentes, por personal motivado
y capacitado para este tipo de atencién, aumento del uso de atencién calificada en la
atencion prenatal, del parto y postparto, asistencia al padre de la criatura, favoreciendo su
participacién y ayudandolo a asumir su rol e informacion y apoyo psicoldgico a la joven si
decide entregar al hijo en adopcion. La prevencion terciaria son acciones que tenderan a la
atencion del nifio y sus padres jovenes, vigilancia del vinculo madre e hijo, padre e hijo,
favorecimiento de la reinsercién escolar y laboral de la madre y el padre si corresponde,
seguimiento médico integral del joven padre, asesoramiento adecuado a ambos jovenes
para que puedan regular su fertilidad, creacién de pequefios hogares maternales para las
jovenes sin apoyo familiar, que ademas de alojarlas, las capacite para enfrentar la situacion
de madre soltera y la prevencién de un nuevo embarazo no deseado.



Conclusion

El embarazo en la adolescencia es un problema que se va presentando en la vida, en donde
habr4 cambios psicoldgicos y sociales, en donde no va hacer planificado, ya que la
adolescente puede tener diferentes actitudes que dependeran de su historia personal,
familiar y social, sobre la familia y el apoyo recibido de la misma familia, por lo que ésta
desempefia un papel importante en la manera en que la adolescente atraviesa su embarazo
y maternidad, en la percepcion de aceptacién o rechazo que las hijas puedan tener de su
condicion y en los recursos de los que pueda disponer para afrontar posibles dificultades,
asitambién la maternidad y paternidad en la adolescencia, no es bien recibida en la mayoria
de las sociedades actuales, las mujeres embarazadas se enfrenta a grandes problemas y
decisiones que conforme el tiempo va hacer una carga impresionante, en donde se a
enfrentado el problema de los padres jovenes, quienes suelen tener menos informacion que
sus parejas sobre el proceso bioldégico y la noticia de ser padres los conmueve
profundamente, pero carecen de los elementos de apoyo familiar, laboral y econémico para
asumir ese rol y concretar la responsabilidad, muchas adolescentes de comunidades
pobres y reprimidas, que poseen pocas oportunidades para la educacién y mejorar el
aspecto econdémico, con frecuencia ven la maternidad como una forma de aumentar su
propio valor y poseer algo, una de las estrategias o métodos para la prevenciéon es la
anticoncepcion los adolescentes pueden carecer de informacién y conocimientos
suficientes sobre los métodos anticonceptivos o también no tener un facil acceso a su
adquisicion, también pueden sentirse avergonzados tanto para preguntar como para
comprar anticonceptivos, el uso responsable de mas de un método anticonceptivo
disminuye el riesgo de embarazos no deseados y si uno de los métodos es de barrera como

el condén se reduce enfermedades de transmision sexual.
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