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| FACTORES QUE INFLUYEN|

Diferencias &wg@mgm@mJ_

[ ADOLESCENCIA ]

J

-

10 — 21 afos con 3 fases.
inicial: 10-14 afnos.
media: 15-17 afos. /

Fisicos

Cambios:

| CARACTERISTICAS |

Sociales

K Se completa el 50% del peso\

total de la vida adulta.

nivel corporal y aumento de
caderas.

y aumento de hombros.
\ Cambio voz en nifios

Nifias desarrollan mas grasa a

Nifios desarrollan musculos

[ PUBERTAD ]

ETAPAS DE LA
ADOLESCENCIA

ADOLESCENCIA

TEMPRANA
K \ - Entre los 10 y 13 anos
. . e . H H - Cambios fisi
Sociocultural Periodo de tiempo entre el inicio / No es procesm Periodo | de  cambios e e
es: se vuelven de la pubertad y el final del continuo, sincrénico. exclusivamente bioldgicos. - Cambios de hurmor
consumidores crecimiento y desarrollo, con
de moda. caracteristicas propias. . U_n aspecto  puedo Inicia: ADOLESCENCIA
influir en otro. : MEDIA
Las familias A
o N . L, - Entre los 14 y 16 afos
se modifican. b _Pueo{e t_aparecer Niflas con la telarquia, aparicion - Contingian los cambios fisicos
Aumento de Inicia: aja autoestima. del botén mamario: 8-13 afios. e e
separacion. Importancia de la Niflos aumento testicular 9-14 - Mayor independencia de los padres
e - . ~ - Interés por las relaciones romanticas y sexuales
Familia principal f \ imagen corporal, afos.
apoyo. szgun la OMS: Entre los 10 — 19 independencia, ADOLESCENCIA
La sociedad anos. _ adaptacion, relaciones TARDIA
su reflejo. Segln la SAHM: Entre los sociales y la identidad. [FACTORES QUEINFLUYEN]

- Desde los 17 hasta la edad adulta

Completado el desarrollo fisico
- Buscan y fomentan relaciones individuales o en grupos pequenos

Nutricidn: obesidad adelanto pUberaI - Aceptan su cuerpo y se centran en crear su identidad
DesnutriCién: I’etraSO. - Controlan mas sus impulsos

Genética: interaccion con la alimentacion,
ejercicio, estrés.
Pediatria: control seguido, peso, talla
examen fisico y psicosocial

SINTOMAS DE LA PUBERTAD

paterno.

Toma de decisiones.
Interés por amistades.

J k por pareja.

/ Independencia familiar, poco interésx

Cambios en el rendimiento escolar.
Cambios con su autoconcepto.

Valores, reglas y mas adelante interés

Crecimliento de

] / | /
[NRIRY

- =.7j“§ & ﬁ

Development of breasts with age during puberty
© Menstrupedia

/ Kcomportamiento. j

. s Crecimlento del
[Emocmnales] Cognitivos vello axllar

~ NIRAS: NIROS:
¢ Aparicién del | Aparicién del
amé | amné
i Crecimiento del
vello faclal

vello axilar / ( (

las mamas |

Camblo del

Crecimiento del

/ Adquisicion de la \ / Predomina Olor corporal

. . la
independencia. . o
o . amigdala (hipotalamo). Aparkién de la

En Juego 6! autoconoepto 6 Comportamierto e
=n Jueg P impulsivo. Poda sinaptica. b
identidad. .

vacio emocional Entra en funcion el Camblo de la
InestatI)iIidad en el hurlnor ) pensamiento abstracto, -

y \operaciones I6gicas.
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Adelantada 9

&

Por cada nifio que inicia la pubertad. ..
15 nifias empiezan esta etapa

EDADES DE INICIO

NIRAS NINOS
16— |

Nom:alws ] l10Adelantada

Olor corporal

Crecimiento del
vello ptblco

Crecimiento
del pene ylos
testiculos

16 Tardia



