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El termino pubertad proviene del latin”pubere” 

que significa pubis con vello.  

Es un proceso biologico en el que se produce el 

desarrollo de los caracteres sexuales secundarios.  

Inicio de la pubertad normal: 

• Aparicion de felarquia entre los 8-13 

años en niñas 

• Aumento de testiculos entre los 9-11 

años en niño. 

Aceleracion en el crecimiento(estatura) 

• Varones: 7cm (1) 9cm(2) 7cm(3). 

• Mujeres:6cm,8cm,8cm. 

 

Cambio en la composicion corporal: 

Los cambios en la composicion corporal entre los sexos se vuelven aparentes a 

partir de los 9 años. 

• Mujeres:mayor grasa corporal. 

• Hombres:mayor tejido magro 

 

Aparicion de los caracteres secundarios. 

VARONES: aumento de volumen de los testiculos y escroto, Aumento de 

tamaño de pene, un tercio de crecimiento mamario,vello pubico 

pigmentado,puluciones nocturnas 

MUJERES:telasrquia,vello pubiano,vello axilar,aumento de nchura de la 

pelvis, cambios en la mucosa vaginal y ph, menarca 

Crecimiento rapido de Gonadas y Genitales. 

VARONES: testiculos aumenta de peso de zars a 17grs,volumen de 2cc a 

25cc, pene triplica su longitjd desde los 11-18 años. 

Mujeres:ovarios casi doblan su peso durante la adolescencia. 

 
Cambios endocronologicos. 

• Depende de la secrecion de la gonadotropina. 

• LH Y FSH 

• TESTOSTERONA 

• ESTROGENOS 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Sub etapa Psicomotor  Cognitivo Afectivo Social 

Temprana. Cambios puberales menstruación, derrames nocturnos. Pensamiento crítico. Aumento cualitativo de la presión instintiva. Abandono de la casa e integración a grupo de amigos. 
Media. Integra los cambios físicos, sistematización de la práctica 

deportiva. 
Experimenta sus procesos internos como únicos.  Orientación hetero, idealización del objeto amoroso Rebatía ala figura de autoridad, lucha por sus espacios y 

tiempos. 
Tardía. Perfección y exigencia en prácticas deportivas o artísticas. Equilibrio yoico, constancia de identidad. Equilibrio emocional, impulso sexual, encuentra su objeto 

sexual. 
Retorno al hogar, reconciliación con los padres, integración con 

la sociedad. 

Adolescencia procede de la palabra latina”adolescere” del verbo adolescer y en castellano 

tiene dos significafos:tener imperfeccion o defecto y tambien crecimiento y maduracion.Se 

acompaña de intensos cambios fisicos,psicologicos,emocionales y sociales. 

 

• Adolescencia temprana: (10-14 años) 

• Complete de manera fundamental los 

cambios,repercusiones en otras areas. 

• Adolescencia meida: 15-18 años) 

• La reduccion de los cambios fisicos,la energia es 

desplazada a otras areas,se afirma la identificacion 

sexual,se vive un proceso de duelo al separarse de los 

padres. 

• Adolescencia tardia: (18-21 años) 

• Se logra un equilibrio psiquico,un retorno al hogar,la 

adquisicion de un compromiso social de colaborcion y 

solodaridad. 

TEMPRANA 

Area psicologica: 

• Cambios rapidos de estatura y conformacion de cuerpo. 

• Proceso de maduracion sexual. 

• Inquiero,ansioso y buscando experiencias. 

• Menstruacion\D. nocturnas. 

Area cognoscitiva: 

• Nueva percepcion de si mismo 

• Pensamiento critico 

• Identidad 

Area social: 

• Identifacion con perosnas fuera del hogar 

• Integra grupo de amigos. 

Area efectiva: 

• Tension sexual 

• Se libera por medio de fantasias  

• Comienza separacion con los padres  


