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La pubertad es un proceso natural en el que el
cuerpo de una persona se desarrolla_de manera
significativa para llegar a la madurez sexual y
reproductiva.

Durante la pubertad, los cambios hormonales en el
cuerpo de una persona provocan el crecimiento de
caracteristicas  sexuales secundarias, como el
crecimiento de vello plbico y axilar, el aumento del
tamafio de los senos en las mujeres, el cambio de voz
en los hombres, entre otros.

También se producen cambios en la forma en que las
personas perciben y se relacionan con el mundo. La
pubertad ocurre tipicamente entre los 8 y los 14 afios
en las mujeres, y entre los 9 y los 16 afios en los
hombres.
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La adolescencia es considerada como una etapa Adolescencia te mprana
entre la ninez y la edad adulta, que = S e
cronologicamente se inicia por los cambios (CH tre 10 Y15 dllOS)
puberales y que se caracteriza por profundas
transformaciones bioldgicas, psicoldogicas v
sociales, muchas de ellas generadoras de crisis,
conflictos y contradicciones en el individuo.

- Primeros cambios fisicos

- Inicio de maduracion psicologica
- Desadaptacion social

« Estructuracion de personalidad

Adolescencia intermedia
14y 16 anos
[l Adaptlacion y aceptacion
[] Conocimiento parcial
[l Busqueda de aceplacion social
[l Adaplacion a sus iguales
[FP¢ja a un lado la admiracion del rol paterno

+ Adolescencia tardia
(entre 17y 20 anos)
+ Recuperacion de armonia corporal
« Superacion de crisis de identidad
« Mayor control de emociones
- Independencia y aulonomia
- Ansiedad e inseguridad; académica, profesional y
de vida
« Incremento en los impulsos sexuales

CAMBIOS FISOLOGICOS Y
ANATOMICOS

Los cambios fisicos que se producen en
los adolescentes podemos distinguir que:
Los varones los cambios mas comunes
: . son: se hacen mas altos tanto el desarrollo
Eamb'os enla adOIescenmaJ de los brazos, piernas y tronco, aparicion
| del vello pubico y axilar y en los cambios
especificos la voz en los hombres es
I | | I grave, los musculos se robustecen,
icion de las segregaciones seminales
/ { MDOLESCENCIA\» z%asnzrmitas la apariciéon de la barbay el

Fisicos ) ( Emocionales | | Cognitivos | | Sociales bigo?e. e g
/ 4 : En las mujeres los cambios especificos
son: la voz es aguda, desarrollo de las
mamas, las caderas, aparicion de la
menarquia o la primera menstruacion y el
aumento del tamafio de la vagina y el

i

utero.
INFLUENCIAS HORMONALES
Testosterona WSS  Desco Sexual El adolescente se enfrenta a la ambivalencia:
(Hombre) Irritabilidad y agresividad Aceptacion impulsos <@m=>  Rechazo impulsos
Dominancia Amor a sus padres Q=i (Qdio a sus padres
Dependencia <@==mm  Rebeldia
Estrégenos =) [nestabilidad emocional Busqueda identidad propla  <@esssss-  Imitacién demis
(Mujer) Sintomas depresivos Entusiasmo Gy Apatia
Generosidad e Idealismo Gl  Egoismo

Progesterona =)  Creacion vinculos afectivos

Cambios fisicos, cambios en patrones de suciio
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