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EMBARAZO ADOLESCENTE

El embarazo en adolescencia es aquel que ocurre durante los primeros afos de vida
reproductiva de la mujer, la OMS propone limites para considerar un embarazo en
esta edad, siendo de los 10 a 19 afios. Dentro de este rango, se divide en tres etapas
mas: adolescencia temprana en las menores 14, adolescencia media de los 14 a los
17 afios y adolescencia tardia entre los 18 a 19 afios. La gestacion en esta etapa
supone otra crisis, pues se sigue estando en la crisis de la adolescencia (donde
ocurren los cambios mas significativos de cada persona). Por lo tanto, el embarazo
en este periodo de la adolescente supone una serie de complicaciones o dificultades
en el proceso, debido a diversos factores. Inicialmente, el presentar una crisis tras
otra, la preocupacion a nivel psicolégico y abandono de apoyo por parte de los
padres, cambios adaptativos propios de la mujer, la situacion econdmica (siendo
desfavorable en la mayoria de los casos, lo que lleva a un mal requerimiento de
nutrientes en la gestante y dificultades en el acceso a la salud); lo que con lleva a la
adolescente a ser considerada con un embarazo de alto riesgo por todas las

complicaciones obstétricas que presenta en su proceso.

La gestacion al ser un cambio fisioldgico importante independientemente de la edad,
requiere de adaptacion para poder satisfacer las demandas del binomio madre-hijo,
trayendo consigue complicaciones, siendo aun mas notables en la adolescencia por
los fenébmenos ya explicados. Dentro de ellas, se encuentran las anemias,
desnutricién, enfermedades hipertensivas, mas riesgo de infecciones, anomalias en
la insercion de la placenta o el liquido amnidtico, siendo las mas presentadas,
ademas de que suponen un riesgo al producto en el momento del nacimiento o un

posible aborto por no poder cumplir todas las demandas.

Uno de los cambios que mayor impacto tiene es el aspecto psicoldgico, en el cual se
tiene aun inmadurez, sentimientos impulsivos que se basan en sus emociones, el
posible abandono de la pareja, son factores que favorecen presentar algun trastorno

psicoldgico que pondria ain mas en riesgo al embarazo.

De esta manera, es importante hacer hincapié en la atencion integral de la

adolescente desde el inicio de su embarazo, con énfasis en su alimentacion,



controles prenatales, e identificacion de signos de alarma que puedan poner en
riesgo al bebé. ¢Como hacerlo?, con la utilizacion de medidas preventivas que
ayuden a los adolescentes comprender sobre la salud sexual. En primera instancia,
la prevencion primaria, donde buscamos prevenir el embarazo en la adolescencia
con el objetivo de evitar complicaciones para la salud de las adolescentes y reducir
las alteraciones psicolégicas que pueda traer. Dentro de la prevencion, se busca
motivar a llevar una salud sexual responsable y segura para cada una,
implementando educacién sexual en escuelas que es el lugar donde mayormente
puede hablarse de los temas e informar a los alumnos, ademas de brindar acceso a
la salud para los métodos anticonceptivos que puedan usar, brindar cada uno de
ellos y explicar el uso correcto del mismo, sin embargo, en nuestro medio es poco
comun poder implementar estos temas debido al pensamiento contraproducente de
los padres. De esta manera, es necesario ampliar el conocimiento para poder

fomentar las platicas entre padres e hijos.

Por otro lado, si los adolescentes han deseado tener vida sexual activa, existe un
riesgo de concebir a un bebé, por lo que, tomar acciones preventivas de segundo
nivel es lo ideal. Buscando la proteccidon de la gestacion y un correcto desarrollo del
binomio, podriamos optar por hacer hincapié en sus controles prenatales, asi como
brindar capacitacién al personal de salud para atender las posibles complicaciones
gue pueda llevar el embarazo, desde lo fisico a lo psicolégico, sobre todo si la
paciente busca dar en adopcion al bebé, o si bien, hubo agresion sexual de por

medio, con el fin de proteger su integridad y sobrellevar el proceso.

Una vez terminado el nacimiento del bebé, es necesario brindar la prevencion
terciaria, actuando en su cuidado y la atencion de los padres adolescentes, y, en
caso de madres solteras, prevenir la depresiéon postparto, encaminando acciones de
prevencion psicologica para enfrentar su maternidad, y favorecer el entorno seguro

para el nuevo integrante de la familia.

En conclusion, una de las situaciones que han ido incrementando mas es el
embarazo adolescente, por lo que llevar una buena técnica de prevencion es

necesaria para evitar las complicaciones que se dan en esta nueva etapa en la



mujer. Haciendo hincapié en que son las adolescentes las que mas riesgo corren de
un embarazo de alto riesgo por el entorno que las rodea y la serie de cambios que
ocurren en conjunto con su misma etapa adolescente, lo que las lleva a una nueva
crisis. Evitar estas complicaciones o prevenir el embarazo antes de tiempo, es
importante para mejorar la calidad de vida y disfrute de la etapa en los jovenes,
guienes aun se encuentran en un estado de inmadurez para poder adaptarse de
manera adecuada a los cambios de la gestacion, siendo necesario prevenir de

manera primaria a un embarazo adolescente.
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