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GESTACION EN LA ADOLESCENCIA

El presente trabajo abordara principalmente como tema a la poblacién juvenil con
respecto a la sexualidad y el embarazo en esta etapa; las consecuencias y su
impacto en la sociedad. Como ya sabemos; los adolescentes presentan problemas
caracteristicos de su edad como lo son la basqueda de identidad, autonomia y la
aceptacion de un grupo social determinados. Debido a esta inmadurez emocional, y
mental, es muy comun que los embarazos en la adolescencia son aquellos que no
son planificados. Esto es uno de los problemas de mayor importancia en los ultimos
afos. Jovenes que desde edad temprana inician la actividad sexual con poco
conocimiento y sin una base sélida en los valores. Las jévenes madres se
convierten en amas de casa a temprana edad. Los efectos y las causas de la
actividad sexual temprana y sin proteccion se evidencian mas tarde en la vida y

pueden tener repercusiones en el desarrollo biolégico, social y psicolégico.

El embarazo en la adolescencia es un tema tan relevante que podriamos
considerarlo como una patologia social la cual incluye negligencia paterna, carencia
afectiva, inseguridad, pobreza, ignorancia, violencia. Las dificultades son
numerosas, a corto y a largo plazo: el adolescente es fragil y se vuelve mas fragil
aun por el embarazo; Las jovenes corren el riesgo de experimentar anemia,
preclamsia y complicaciones en el parto, asi como un alto riesgo de mortalidad
propia durante el embarazo .Los bebés de madres adolescentes tienen una alta
tasa de mortalidad al igual que pueden experimentar mal formaciones congénitas,

problemas de desarrollo, retraso mental, ceguera, epilepsia o paralisis cerebral



entre otras multiples complicaciones. Sin embargo mas alla de complicaciones
fisicas y anatémicas hay una gran relevancia en cuanto a la salud mental de los
jovenes esta al verse afectada puede detonar aun mas causas de muerte a
temprana edad tanto como para el adolescente como para el feto; “La
preocupacion real en el caso del embarazo adolescente no estéa centrada en las
condiciones fisicas y sus riesgos sino mas bien en las crisis
psicoldgicas y sociales que pueden llegar a producir depresion, intentos suicidas,
dificultades para relacionarse con las otras personas, sentimientos de
desamparo y soledad e incapacidad para proyectarse en el futuro”.

(Alvarado 2003).

Actualmente en México el embarazo es la segunda causa de muerte entre
adolescentes. “El embarazo en adolescentes hoy en dia un problema de salud
publica, no solo asociado a los trastornos organicos propios de la juventud
materna, sino porque estan implicados factores socioculturales y

economicos que comprometen a la madre e hijo”. (Wilmary, 2007)

Desde mi punto de vista, En México, el tema del embarazo adolescente se ha
vuelto uno de los asuntos fundamentales de las politicas de poblacién; desde
distintas perspectivas se habla sobre el volumen de poblacién adolescente, sobre
su ritmo de crecimiento y de reproduccion, asi como del riesgo biopsicosocial que

implica la maternidad adolescente.

Un nivel bajo de escolaridad femenino se asocia con un menor conocimiento y uso
de métodos anticonceptivos, una menor planeacion de la primera relacion sexual y

una edad més temprana en la iniciacién sexual, lo que hace que las adolescentes



de estos grupos sociales sean mas vulnerables al embarazo y a las enfermedades

de transmisién sexual.

Los adolescentes en general conocen en mayor medida las pastillas, las
inyecciones y el condon masculino. Siendo asi algunas de las limitantes: el menor
conocimiento con relacion a los métodos de anticoncepcion, dificultades para la
obtencién del método y el acceso a los servicios de salud para estos propositos y
sobre todo que existen tabues y presiones sociales y de género que limitan a las

jovenes en el uso de algiin método anticonceptivo.

Muchos padres no hablan de sexo con sus hijos porque tienen miedo de que al
hacerlo lo quieran llevar a la practica, es muy importante proporcionarles
informacion importante, adecuada y necesaria para su desarrollo. Hay padres que
sienten verguenza hablar con sus hijos ya que la sociedad y la cultura cataloga al
sexo como un tabu de que supuesta mente no es adecuado hablar de relaciones
sexuales, ni siquiera mencionarlo en algunas circunstancias, la palabra tabu es
aquello que esta prohibido y cuando se rompe el tabu llega a ser un delito por la
sociedad que lo impone. “la mejor solucién ante el problema de embarazo a
temprana edad es tener una buena comunicacion y confianza entre padre e hijos”.

(bastos, 2014)

A manera de conclusién considero que la mejor forma de prevenir el
embarazo en los adolescentes es dando platicas de educacién sexual,
llevando estos temas a las escuelas, haciendo conciencia que la
abstinencia te salva la vida de contraer muchas enfermedades; habria que

implementar platicas en primarias y secundarias sobre la educacién



sexual, que los adolescentes conozcan sobre preservativos, métodos
anticonceptivos, saber de su uso, para que son, como colocarlos, todos los
riesgos consecuencias que puede ocurrir al no usar proteccion. Es muy
necesaria la informacion y el apoyo por parte de los padres de
los adolescentes, es muy importante que desde el hogar se platique

sobre temas de educacion sexual.
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