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Adolescencia temprana

Contempla de manera fundamental 
los cambios puberales 

Repercusiones en otras áreas. 

Adolescencia media 

La reducción de los cambios físicos, la 
energía es desplazada a otras áreas

Se afirma la identidad sexual

Se vive un proceso de duelo al 
separarse de los padres. 

Adolescencia tardía

Se logra un equilibrio psíquico

Un retorno al hogar

La adquisición de un compromiso 
social de colaboración y solidaridad.

Del latín “adolescere”, del 

verbo adolecer 

Tener cierta imperfección o 

defecto y también crecimiento 

y maduración. 

• Aceleración en el 

crecimiento (estatura) 

 

• Cambios en la composición 

corporal 

 
• Aparición de los 

caracteres 

secundarios 

 

• Crecimiento rápido de 

gónadas y genitales 

 

• Cambios 

endocrinológicos 

 

Proceso biológico 

Adquisición del pico de masa 

ósea, grasa y muscular y se 

logra la talla adulta. 

Desarrollo de 

los caracteres 

sexuales 

secundarios 

Maduración completa de las 

gónadas y glándulas 

suprarrenales 

• Obedece a criterios 

estadísticos 

 
• Aparición de telarquia 

entre los 8-13 años en 

las niñas. 

 

• Aumento del tamaño 

testicular entre los 9-14 

años en los niños. 

 

Mapa mental  

Diferencias  

Adolescencia y pubertad 
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