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varones: mayor Cambios en |Ct

tejido magra

mujeres: mayor [T COMPosicion %_\fﬂe desarrollo de los|

grasa corporal corporal.

Catin "pubere”,
pubis con vello.
Proceso biologico

caracteres
sexuales.

Aumento del
tamario testicular
de las 9 a 14 {Aparioién de los

afios en nifios. caracteres sexuales
Telarquia entre
los 8 a 18 afios en

ninas. |

Cambios
endocrinologicos

Depende de la /
secrecion de las
gonodotropinas

LH y FSH,

testosterona
, estrogenos

Caracteres sexuales
secundarios

|

Intervalo+/-2.5 DE
para el sexoy
poblacion de

" referencia
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adolescencia

—

Latin “adolescere”
Imperfeccion o

Entre los 10 a 19
OMS anos.

INICIAL 10 a 14 afos
MEDIA 15 a 1/ anos
TARDIA 18 a 21 anos

Contempla los cambios

defecto. _ _
o Sociedad Americana de
Crecimiento y Salud y Medicina de s
maduracién. Adoesc;g
TARDIA MEDIA TEMPRANA
¥ La reduccién de los |
Equilibrio fisico TR
cambios fisicos, la puberales
I energia se desplaza a r
Un retorno al hogar otras areas

[ |

Repercusiones en otras
Areas

hAc:lquisic:ién de un
, , Se afirma la identidad
compromiso social de

B sexual
colaboracién y

solidaridad T

Proceso de duelo al
separarse de los
padres




