EUDS

[ PASION POR EDUCAR |

Nombre del alumno:

Nancy Paulina Arguello Espinosa
Nombre del profesor:

Dr. Yasuei Nakamura Hernandez
Nombre del trabagjo:

Fichas de trabajo

Materia:

Metodologia de la Investigacion
Grado:

7mo Sem, Grupo “A” Medicina Humana

Comitdan de Dominguez Chiapas a 15 de septiembre del 2023







Cedl es el mocr}o de \os combs en el esifln de i en | Ne. 1

Ogsg\a‘? K666, dg chondonoy el helamBeno JoraoolcaSeo en 'm("m‘rﬁ

con O%betes relfics %ﬁ?]po 2.

U, Werncnder  lluiz d C{C/)Lﬂnll. tlel. 72016

Comifos cemedofies u.de esklo de Ra como esticleg©o en o)
Plevercien Bl Siediame. melclo g I AheteS rePlos }?ao
Z Holes Y ocxsaed?uo%

*£\ elevedo mo;\e calefoo dela oSmentoc@in edcel g el oo, Senas oﬁ‘C”LLﬁ cooscnles del adke-
e, Sncrerento. de. \o. chesied en noeshic Sa%aed . A 30 vez, conlieva 0 comeno de s m\o\oo G5 e&rs-
cdoS o ella, oro med? Sey el Sidiome. metobolo Y Fehetes meifios Jr.oo J"

ORGANIFORMAS ¥ TR-5x8 dipao

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Ciol es ) S 'rc-c e 105 comi8s_en ) esfio e \fda en e pos%"\ S VA
dechrrdonoy ef bidanPento amm\caoco en occcen&eS con d2hales relPlos 4?')0 2

S5 . Sdazoy Cshicdn, flel. 2012

Lo ccRdad de \Lda en edintas con d%hates mardtos \‘ﬁao 2 en
Centios de. A de. CrrdoleSora, IS [Méxtea)
Poa A

‘A largo oozo \os conseccancgoS ok o oheles nr\oam Rffeottades de Selod, dles corp deiro elareoa
deao ol corozm o:ob\emor Srealalofos u reno\es lc dnJPﬂOCOCA de lo cclfdnd de \da, ool GO df

Sen8os e Sled & maor oro%b"\oc‘cdf e %a&oolo\.zrfoor\ sl coro el crento de rmwococ"orxzs
reloconedoS _con la 0%beteS”

(e oo de d%ohves confndo Crecfendo en on 3imo ora@&n‘cs es .mooﬂm‘rc lo meSora
de le. denon o ooc.en\es aderdS de crecy emhientes édcdah\cs u ceetns Secsaes qr leven
1o ole Serte. con D"cbdﬁS PeiicS 4‘?&) 2 _cune meSy ccffded de \Fo.

ORGANIFORMAS TR-5x8 dipao

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

(o) es el Srpoco Ce.\os comtfes en e} esfilo de Vit enla a0 IReo de e, I
oy e dchortento doimocdicfes <n qocerles con dheles reifios B )

Mol Cémez - %vez . 2013

Comien en el elo de Lo en [Pobetes 1"oo 72 Ono kegendo
OrhanG

?cg/. 56

Uh comfo en e\ esie de o es e o.ec)/o guncoreniol oo ¢! bickerfenta de ea-fanedcxej Crm:-
s, Combies en o Oelen, ccidded ,,.socn y Jofniin Aol entes Salloven en el Heneske

U Meocro & e, ced e Soe Y . %mem@\tncPo ck les aﬁc.en‘fes S dereesi goe_en
s cn!emecodes Pl IR corb lo dihdes melifus "oo 2w el Shiicme rmekchdIfco,

lo SoketvencZn_condicteol s 12 2001 s WehPloS de e Jdme pote Jondorentol de

19 ~lercq’oe’o+‘.°co

dipao

ORGANIFORMAS 1 TR-5x8

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Cir) 25 el Tecic de los combes en el elflo ce VR en o lfrs%orar) de be, Y
chondorvy el biodanfento ACAHﬂQ'(ﬂC(‘(“» en 00606716\ con drheles melflos ¥ a0 o L

N. mivez Coron, Elal. 2016

ConSnefind ol ccado « Addlto pruor_aon dobetes
l!DO Z g ) Q‘)?C}‘f}')y .

Pca ~1-63

(s on o.ob\emo e Scled ave Se. cuaclee ot Yeney  aompl@ac®ones rPeiovascolores Y MCOUES W~
ores, Goﬂ oueren resalloy en %osp?%o \Orac®en aw pec rof;"os"s esledo hOO’[OS/"L ey’ c Veoeydlerce]

MO cen rfleles de acmsa &pefon e corﬁo & 24 ma/JL dendo oo yesoedo c,'nkémmc-
lo cessoloroble en ¥ calldnd e 1P e rbc?eﬂjms G \nen dobeteS melflos {0 2
ORGANIFORMAS § TR-5x8 dipao

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

n

(ial es el moodm de oS cembos en el exBlo de R, en e lms‘fbﬂ?dcd oe No.
F,f‘}cnfb/\ov ol | Untorteno Jomflcdcffm en I»:hé?en&e\ con Grldes peldes Jﬁm 2

Udch_Gerntdn Blono Nowre, . 2074

Lo de Ao Scludohle en %ahdes menios | if7le 2 Beppfo-
CPaS en ¢ mMand 0 Cienfeo.

s el Yickcefento no Jarparlcan, es decdy, lo madfffanc®in del eslflo de oy en espacfal o ye-
duecSén del oeso romﬂro\ %n ﬁ\ ’rlc,en‘s—o con Y\btepeso es e\ (yfco ¥ro\a“f§en¥ O ,/‘ﬂo’dfo\ €a®21s
de_conticry Sroitcrecmente o muor@o b (oS pmb}e/‘vo\ relchdiesS de oS o%@nos con
DM7 . {<hes orob \or0is pedchtIfcoS G \ogen I heo faJooef'nOo 1eSstencta e e nsolfna o diské p0-
O[O%e.nm.o u/ la Wpcr’renéocn otelfol ! la mcd.,‘.’acao/\ cel @*Olodsulcb Lcmloﬂde e\ﬁon
de_educactin TUOPéO{OCO olentocten eSeicooS }:S;cai u/ WIS Saloadehies”

ORGANIFORMAS TR-5x8 dipao

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Herndndez Ruiz de Eguilaz, M., Batlle, M. A., Martinez de Morentin, B., San-Cristobal,
R., Pérez-Diez, S., Navas-Carretero, S., & Martinez, J. A.. (2016). Cambios alimentarios
y de estilo de vida como estrategia en la prevencion del sindrome metabdlico y la
diabetes mellitus tipo 2: hitos y perspectivas. Anales del Sistema Sanitario de
Navarra, 39(2), 269-289. Recuperado en 15 de septiembre de 2023, de
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1137-
66272016000200009&Ing=es&ting=es.

GOmez-Pérez, Roald. (2013). Cambio en el estilo de vida en Diabetes tipo 2: una
leyenda urbana. Revista Venezolana de Endocrinologia y Metabolismo, 11(2), 56-58.
Recuperado en 14 de septiembre de 2023, de
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1690-
31102013000200001&Ing=es&ting=es.

Salazar Estrada, José G., Guitierrez Strauss, Ana Maria, Aranda Beltran, Carolina,
Gonzalez Baltazar, Raquel, & Pando Moreno, Manuel. (2012). La calidad de vida en
adultos con diabetes mellitus tipo 2 en centros de salud de Guadalajara. Jalisco
(Mexico). Revista Salud Uninorte, 28 (2), 264-275. Recuprado el 31 de agosto de 2023,
de http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0120-
55522012000200009&Ing=en&ting=es

Ramirez-Girén, N., Cortés-Barragan, B., & Galicia-Aguilar, R.M.. (2016). Continuidad del
cuidado: adulto mayor con diabetes tipo 2 y su cuidador. Enfermeria universitaria, 13(1),
61-68. https://doi.org/10.1016/j.reu.2015.12.002

Blanco NEG, Chavarria CGF, Garita FYM. Estilo de vida saludable en diabetes mellitus
tipo 2: beneficios en el manejo crénico. Revista Médica Sinergia. 2021;6(02):1-10.
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?|IDARTICULO=98350



http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1137-66272016000200009&lng=es&tlng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1137-66272016000200009&lng=es&tlng=es
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1690-31102013000200001&lng=es&tlng=es
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1690-31102013000200001&lng=es&tlng=es
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0120-55522012000200009&Ing=en&tlng=es
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0120-55522012000200009&Ing=en&tlng=es
https://doi.org/10.1016/j.reu.2015.12.002
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=98350

