


Trastornos

Tipos de amnesia disociativa
Amnesia localizada
Amnesia selectiva
Amnesia generalizada
Amnesia continua
Amnesia sistematizada

Disociativos  

Epidemiología
Trastorno disociativo más frecuente (2-6%)
Más habitual en mujeres
Más frecuente en adolescentes y adultos jóvenes
que en adultos mayores
Aumento de la incidencia durante las épocas de
guerra y de catástrofes naturales

Etiología
Trauma emocional precipitante 
Abuso físico y sexual
Descartar causas orgánicas

Psicodinámica
Las defensas incluyen la represión, la negación
y la disociación.
La pérdida de la memoria es secundaria al
conflicto psicológico doloroso.

¿Que es? 
El fenómeno disociativo es

específicamente amnésico en el sentido
de que el paciente no puede evocar un

recuerdo importante, por lo general
traumático o estresante, pero conserva
la capacidad de aprender nuevas cosas.

El trastorno no es resultado de una
afección médica general, ni se relaciona

con el consumo de drogas.
Son trastornos mentales que suponen

una desconexión y falta de continuidad
entre pensamientos, recuerdos,
entornos, acciones e identidad.

Signos y síntomas de la
amnesia disociativa
Incapacidad para recordar información
personal (a menudo de experiencias
estresantes) más traumática que el olvido.
Puede ocurrir con o sin fuga disociativa
(vagabundeo).

Tratamiento 
Psicológico: Ayuda a los pacientes a incorporar los recuerdos en su estado
consciente.
Farmacológico: Los barbitúricos de acción corta, así como las
benzodiazepinas,  ayuda a los pacientes a recuperar los recuerdos olvidados.

Diagnóstico diferencial 
Demencia o delirio.
Epilepsia.
Amnesia global transitoria.
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